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AVERTISMENT!

ACEASTA CARTE NU CONTINE SFATURI MEDICALE S| NU POATE FI FOLOSITA PENTRU
DIAGNOZA SAU TRATAMENTUL UNOR AFECTIUNI. CONSIDERAM CA ESTE NECESAR SA FIE
CONSULTATI EXPERTI IN DOMENIU, CARE POT OFERI SFATURILE NECESARE. AUTORUL
SI/SAU COLABORATORII NU 1SI ASUMA RESPONSABILITATEA APLICARII PRACTICE A
IDEILOR PREZENTATE DE CATRE PERSOANE NEAVIZATE, INSUFICIENT PREGATITE, CARE
LECTUREAZA ACEASTA CARTE.

AUTORUL Sl COLABORATORII PREZINTA INFORMATII GENERALE PENTRU
INTELEGEREA CAT MAI COMPLETA A STARII DE SANATATE $SI RIDICAREA CALITATII VIETII.
MATERIALELE S| SFATURILE FURNIZATE TREBUIE APRECIATE CA SIMPLE INFORMATII SI NU
CA ANALIZE S| SFATURI MEDICALE.

IN TOATE CAZURILE, VA SFATUIM SA CONSULTATI MEDICUL DE FAMILIE, DACA VA
INGRIJOREAZA STAREA DUMNEAVOASTRA DE SANATATE. INFORMATIILE OFERITE SUNT DE
NATURA EXCLUSIV EDUCATIONALA SI INFORMATIVA SI NU POT FI ASIMILATE, iN NICIO
SITUATIE, UNOR CONSULTATII SI/SAU ANALIZE MEDICALE DE SPECIALITATE.

INFORMATIA PREZENTATA NU TREBUIE FOLOSITA CA ALTERNATIVA A CONSULTULUI
MEDICAL, REALIZAT DE UN MEDIC SPECIALIST.

AUTORUL S| COLABORATORII NU POT FI CONSIDERATI RASPUNZATORI PENTRU
NICIUN PREJUDICIU/PIERDERE DE ORICE FEL, INDIFERENT DE MODUL IN CARE VETI UTILIZA
INFORMATIA PREZENTATA.

VA MULTUMIM PENTRU INTELEGERE!

AUTORUL SI COLABORATORII

NOTA IMPORTANTA:

Datoritd modalitétii in care a fost redactatd si informatiilor prezentate, cartea poate
avea un impact major asupra conceptiilor, credintelor si intimitati dumneavoastra, putand
reprezenta eventual chiar un atac la adresa lor.

Tn mod paradoxal, citind aceastd carte, termenul ,a cunoaste” nu este asociat celor de
L,bine” sau ,rau”, ci simultan ambilor si niciunuia deopotriva. Aceasta inseamna ca, din
anumite puncte de vedere, dezvaluirea unor informatii catre cititorii neavizati poate
determina atat aparitia unor stari de ingrijorare, dezamagire, tulburare, dar mai ales
responsabilitate (ce pot fi asociate conceptului de ,rau”), cat si sentimente de incredere in
sine, speranta si entuziasm, (ce pot fi asociate conceptului de ,bine”) sau chiar scepticism si
nepasare.

in acelagi timp, lectura acestei carti nu ,face” nici bine si nici rdu. Cartea prezintd
experienta personala si ideile autorului, agsa cum au fost ele intelese, fard a urmari o tinta
sau un adevar final. Asa cum inventia bombei atomice nu mai poate fi uitata, chiar daca, prin
definitie, aceasta a creat foarte mult ,rau”, tot astfel informatiile prezentate impregneaza
semnificativ sfera dumneavoastré de constienta, fara a mai putea fi sterse sau ,uitate”.

Am subliniat ideea c& aceastd carte poate determina aparitia unei stari de
responsabilitate fatad de viatd (si modificari ale atitudinii dumneavoastra fatd de aceasta),
intelegand faptul ca ignorarea ei nu va fi echivalenta cu ,uitarea”. A deveni responsabil fata
de viata dumneavostra este mult mai putin placut decat a ramane iresponsabil. Din acest
motiv, autorul recomanda aceasta carte mai ales cititorilor cu pregatire universitara.
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SEMNIFICATIA COPERTII

e TR L4 Floarea de lotus semnificd nasterea lumii din
Cristian MureBanu iy . y 3

apele tulburi ale ignorantei, si este reprezentatd
plutind pe suprafata unui pe lac murdar. in Egipt si
India, lotusul este si un simbol al perfectiunii,
deoarece aceasta floare poate creste si in apele cele
mai poluate. Ziua se ridica la suprafata si infloreste,
cu o gratie si o frumusete spectaculoass, iar noaptea
se scufunda din nou pentru a demonstra acest
miracol al naturii. De fiecare data cand reapare la
suprafata apei, odatd cu primele raze de soare,
aceasta isi pastreaza culoarea si puritatea intacte.

in centru avem fiinta umana care mediteaza
asupra misterului vietii. Sarpele semnifica potentialul
material al unei forte interioare, ce asteaptd sa fie
transformat si sublimat intr-0 energie cineticd de
calitate superioara. Aceasta transformare speciala
este reprezentata printr-o aura luminoasa, situata in
partea inferioara a bazinului. Coloana de lumina
indica faptul ca aceasta energie urca vertical si se
indreapta spre zona creierului.

Fiinta umana ,priveste” spre un creier in fata
sa, indicand faptul cd ea isi foloseste puterea
mentald de concentrare pentru a amplifica biotransformarea. in stanga jos, apar imagini ale unor
celule reproducatoare, echivalentul unei potentialitdti energetice, iar in partea dreapta este figurata o
molecula de clorofild, esentiala in procesul de fotosinteza.

Dintr-o altd perspectiva, molecula reprezintd obiectul de studiu al chimiei, celulele rogii sunt
obiectul de studiu al biologiei iar energiile vitale nu au fost (sau au fost insuficient) studiate pana in
prezent. Sarpele reprezintd potentialul material care se poate transforma in energie.

In background-ul intregii coperti, sunt reprezentate celule rosii (echivalentul vital al omului si
animalelor), acestea continand de asemenea celule stem care, in interiorul aparatului reproducator,
sunt transformate in spermatozoizi. In partea dreaptd, de sus in jos, apar 3 reprezentdri din
perspective diferite ale unor sectiuni prin corpul uman. Sus este reprezentarea aspectelor energetice,
asa cum sunt ele cunoscute in traditiile mistice orientale, la mijloc se afld o schema simplificata a unor
puncte focar, prin intermediul careia se doreste realizarea unei punti de legétura intre traditiile
orientale si medicina moderna iar jos apare o sectiune fizica ce simbolizeazé ceea ce ,vede” medicina
occidentala clasica, adica un corp alcatuit din organe si nimic mai mult.

In partea stanga a copertii existé o spirald ADN, care semnificd baza materiala a vietii biologice,
celebra molecula capabila de a autoreplicare, ce asigura tiparul necesar pentru perpetuarea vietii in
forme biologice.

Atunci cand fiinta umana isi transforma biopotentialele, ea beneficiaza, in faze mai avansate, de
procese speciale de expansiune i trezire a constientei de Sine, a inteligentei, un fel de iluminare care
e reprezentata printr-un arc de lumina ce se deschide spre exterior.
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PREFATA

1.1 CUVANT INAINTE

Cartea ,Biotransformari sub influenta psihicului®, scrisd de Cristian Muresanu, are un titlu
incitant, cu rezonante care trimit in teritoriul performantelor ce tin de magic, de fabulos. Concret, este
vorba de o experientd, care isi are originea in traditile spirituale
orientale si care consta in ,transsublimarea”, cum o numeste autorul,
in transformarea energiei genezice in energie mentala in scopul
superizarii, al amplificarii functiilor psihice si intelectuale.

Dupé afirmatia autorului, aceasta experientd, la care au acces
putini muritori, i-ar fi cerut 14 ani de cautare, efort si perseverenta
pana la finalizarea sa.

Fiind o experientd eminamente subiectiva, strict personala,

greu de obiectivat, eu nu pot nici sa confirm si nici s& infirm afirmatia
autorului referitor la reusita Tncercarii sale. Dar pot afirma cu
certitudine ca astfel de experiente sunt citate in viata multora dintre
maestrii traditiilor orientale care au facut obiectul studiilor intreprinse
in laboratoare din Occident prin mijloace stiintifice de care se
dispune astazi.
Autorul, Cristian Muresanu, nu se limiteazd insa doar la expunerea drumului parcurs in
demersul s&u experiential, ci si propune un obiectiv mult mai pretentios, explicarea in termeni
stiintifici a fenomenului de trezire a energiei Kundalini, cum este numit in literatura dedicata
domeniului. Recurge in acest scop la o serie de date venite dintr-o multime de arii ale stiintelor -
chimie, fizicd, biologie, fiziologie, filosofie etc — intr-un limbaj adesea neconventional, neuzitat, original
si tehnicist care poate face lectura uneori mai dificila.

Tema principald, in jurul céreia Cristian Muresanu tese o complicata si complex expunere de
date, este aceea a capacitatii celulei vii de a transmuta materia dintr-o forma in alta. Invoca in acest
sens binecunoscutele lucrari ale Iui Louis Kervran (1972) privind transmutarea elementelor chimice
cat si ale altor cercetatori. Constient de limitele dogmatice, care apar in interpretarea oricarui fenomen
neconventional, nu se descurajeaza ci continud, cu o perseverentd deosebitd, s& descopere continuu
noi argumente Tn sprijinul obiectivului propus.

Referitor la capacitatea organismului uman de a-gi utiliza resursele interne in diverse moduri,
prin controlul constient al gandirii, avem astazi o multime de dovezi incontestabile venite din teritoriul
stiintelor neurocognitive. Inca din 1981 am indréznit s& afirm, in baza unor deductii logice, ca toate
celulele vii, inclusiv cele ale organismului nostru, posedd capacitatea de a-si rezolva propriile
probleme ridicate de existenta sa, ceea ce, in termenii utilizati de mine, corespundea unei definitii
pentru inteligenta.

Cu alte cuvinte, fiecare celula Tsi are propria sa inteligenta ce se manifesta atat la nivelul celulei,
care are statut individual de existenta (find monocelulare), cat si atunci cand se afla intr-un organism
pluricelular. In consecintd, in controlul gandirii asupra structurilor noastre componente se stabileste un
contact intre cele doua nivele de inteligenta — cel celular si cel mental.

Prin gandirea rationala ne exprimam intentiile, vointa, modul de functionare si de structurare pe
care dorim s&-1 imprimdm oricaruia dintre elementele componente ale organismului nostru — fie in
scop de vindecare, de antrenament, sau de dezvoltare a unor capacitdti deosebite cum este in cazul
discutat in aceasta carte.

Am demonstrat, cu multi ani in urma, c& g&ndurile noastre nu sunt emanatii abstracte ale unui
substrat material, continut de creier, ¢i sunt cdmpuri de energie, purtatoare de informatie, care au
capacitatea de a se propaga la fel ca orice cAmp electromagnetic si de a exercita un efect de




organizare si structurare asupra materiei. Din datele oferite de fizica cuantica, stim in prezent ca
exista o relatie de implicare a constiintei la nivelul cuantic al materiei, dar numai prin simpla noastra
prezenta in lume nu putem rdméne doar observatori, ci suntem in acelagi timp si participanti.

La nivel neurofiziologic orice informatie noud isi construieste o retea neuronald proprie, cu noi
sinapse si neuromediatori. Utilizarea acestor retele neuronale un timp suficient, prin repetitie, va
determina 0 memorare de lunga duratd la nivel de hipocamp, sediul memoriei noastre de lunga
duratd, inclusiv o achizitie de noi neuroni, exercitdnd Tn acest mod un efect de naturéd morfogenetica.

Conform celor expuse, avem elementele necesare pentru intelegerea capacitétii de modelare,
prin vointa, a propriei noastre fiziologii si in anumite limite chiar a propriei noastre morfologii.

Voi analiza si cateva date referitoare la conceptia asupra sexualitatii in spiritualitatea orientala.
In célatoriile mele de studii efectuate in China, India, Japonia si Coreea am observat ca intreaga arie
geografica are un filon filozofic si spiritual comun, dar cu diferentieri impuse de limba gi traditiile
specifice, de particularitétile lor etnice si culturale.

In linii generale, conservarea energiei sexuale, prin cheltuirea ei rationald, dupa norme bine
precizate de spiritualitatea lor traditionald, Tn scopul pastrarii vitalitatii, a cresterii longevitatii si a
augmentarii capacitati mentale, o gasim comentatd in termeni similari in intreaga arie geografica
mentionata.

in doxologia oriental3 traditionala accentul nu este pus pe structura fizica a organismului ca in
medicina occidentala ci pe conceptul de energie, denumit prana in spiritualitatea hindusa si gi in cea
chineza. Fiinta umana este circumscrisa in limita a doi poli — cerebral si sexual, corespunzéndu-le
energia psihica (mental), respectiv cea sexuald. Intre cei doi poli natura pare s& fi format cea mai
mare investitie de energie i inteligenta. Prin unul este exprimata orientarea in mediu, adaptarea la
diversitatea conditiilor de viata si controlul intregii functionalitati a organismului. Cel de al doilea pol
asigura rolul de conservare a speciei prin functia de reproducere.

Ambele energii formeazd o unitate functionald aflandu-se intr-un raport de determinare
reciproca, fie amplificandu-se reciproc, fie epuizandu-se. Consumul excesiv de o parte epuizeaza si
polul opus parand sa aibe o sursa de energie comund, asa dupa cum de altfel o si afirma sursele
documentare in domeniu ale autorului $i nu numai.

Avand o sursa comuna de energie, energia sexuala este extrasa din aceea a tuturor celulelor
noastre, inclusiv nervoase. Derivd de aici si epuizarea fizicd si psihicd dupa consumul excesiv.
Ambelor tipuri de energii li se atribuie o natura informationala constituind sursa vietii, a gandirii, a
cunoasterii si a creatiei. Consumul excesiv al resurselor sexuale, spun sursele in domeniu, are ca
rezultat epuizarea celor cognitive si creatoare. De aici preocuparea pentru consumul rational al
acestei energii (uz dar nu abuz) cat si pentru conservarea acesteia in scopul amplificarii energiei
mentale i a vitalitatii biologice.

Antichitatea orientald avea cu totul alta viziune, decat noi cei de astézi, asupra sexualitétii. Ei
situau sediul energiei sexuale la baza coloanei vertebrale, vazand-o ca pe o forta latentd, numita
Kundalini, de care depinde vitalitatea, forta de exprimare si functia ereditara. Cele doua tipuri de
energie ar comunica prin canale situate de o parte si de alta a coloanei vertebrale. Energia sexuala
este inteleasa ca fiind un capital fix, programat ereditar si prin care trdim pana la epuizarea sa. O
putem consuma, cheltui mai repede sau mai lent, dupa cum dorim, dar nu o putem adauga ci doar
conserva.

Se intelege acum de ce consumul excesiv al energiei sexuale conduce la epuizarea
potentialului mental si vital de unde s-a nascut necesitatea conservarii acestei energii. Este ugor de
inteles faptul c& aceastd conceptie este complet opusé mentalitatii consumiste, sustinuta chiar de voci
care vor sa para a avea o motivare stiintifica (?!), in realitate fiind doar un ecou (dezinteresat ?) al
societatii de consum.

Scolile orientale traditionale au elaborat tehnici de sublimare, superizare sau de transformare a
unei parti din energia sexuald in energie mentala prin ascensionarea acesteia de la baza coloanei
vertebrale de-a lungul celor doud canale enuntate, spre polul cerebral. Este tehnica de ascensionare
sau de trezire a lui Kundalini. Aceasta este experienta despre care Cristian Muresanu ne scrie in
cartea sa.



Daca un om de langa noi isi asuma responsabilitatea unui demers pe cét de util, tot pe atat de
interesant ca performanta, cu atat mai bine pentru sine. Este oricum un reper deosebit de interesant
din biologia noastra asupra caruia, candva, fiziologia viitorului se va opri cu certitudine.

General Academician Prof. Dr. Constantin Dumitru Dulcan

INTERVIU CU NEUROLOGUL GENERAL ACADEMICIAN PROF. DR. CONSTANTIN DUMITRU
DULCAN

I: Cum se incadreaza kundalini in fenomenele biologice si psihice?

Constantin Dumitru Dulcan: Eu as pleca de la ideea c& existd o energie esentiald a
Universului, care este energia Viului si ea este polarizata. Dupa opinia mea, intregul Univers este
polarizat in felul urmator: un pol il constituie algoritmul de creatie al tuturor lucrurilor, care implica
obligatoriu o inteligentd, iar celalalt este polul autoperpetudrii.

Indréznesc sa spun c& una dintre cele mai puternice energii din Univers este kundalini si
aceasta are o forta sau magnitudine mai mare decat cea a gandirii (sau a ratiunii), deoarece deseori
instinctele depasesc ratiunea. Analiza pe care am facut-o inainte de a scrie cartea ,Inteligenta
Materiei” a avut la baza tot ceea ce am citit si experimentat in intreaga mea viata pentru a afla daca
Universul functioneaza in virtutea a ceea ce au descoperit toate stiintele.

In acest fel am ajuns la existenta unei inteligente observand cé de fapt nimic nu poate functiona
doar ingiruind lucrurile si legandu-le unul de altul, asa dupd cum pretinde fizica newtoniana
materialista. Toate acele teorii nu pot explica functionarea reald a Universului decat daca se introduce
0 noud necunoscuta, care este viata de dincolo de noi. De aici a pornit ideea céartii mele ,Inteligenta
Materiei”. Tn timp ce am realizat aceste studii am inteles c& ordinul suprem al Universului este
autoperpetuarea.

I: Dar omul este o fiintd care poate sa aspire mai mult decét la o simplé perpetuare i el poate
beneficia de numeroase alte avantaje. Cum comentati acest aspect ?

Constantin Dumitru Dulcan: Energia kundalini concentreaz& un potential imens tocmai
datorita faptului ca Universul a ,dorit” sa isi asigure aceasta reproducere. Nu stiu cui ii foloseste
aceasta inmultire la infinit. Probabil exista o ratiune mai profunda, pe care eu nu o pot patrunde, dar
stiu ca kundalini ascunde un potential exceptional.

Omul comun Tsi foloseste resursele biologice, ale acestui potential, intr-o activitate sexuala
exagerata, dar omul initiat si omul cunoasterii de sine, care a avut acces la acea cunoastere despre
traditile orientale, face altceva cu aceste bioresurse si energia care e asociatd acestora. El o
conserva.

Acest potential imens care izvoreste din zona situatd la baza coloanei vertebrale poate fi
consumatd la modul banal cu cheltuiala unei energii extrem de pretioase (prin expulzarea exterioara
potentialului ei material netransformat — n.r.), esentiala vietii sau ea poate fi sublimata si transformaté
in forme superioare de energie. Trebuie s& spun faptul ca ea se uneste cu energia creierului care
sustine inteligenta si intuitia, dinamizandu-le foarte mult. Si atunci, ai doud alternative: ori te consumi
banal intr-o activitate sexuala excesiva si prosteasca, ori sublimezi acest potential material in energie
kundalini si o transformi in energii mentale superioare.

Marii creatori $i cercetatori au fost in acelasi timp oameni care au stiut sa faca acest lucru. Eu
nu contest faptul cd reproducerea este o necesitate la nivelul speciei si este chiar un element sacru,
nu as vrea ca sa se inteleaga gresit, dar consumul inutil, excesiv si dincolo de orice logica, numai
pentru ca este moda sa facé tofi la fel, este foarte ddunétor, in timp ce sublimarea ei are o multime de
avantaje.

Poti sa creezi opere de arta i sa strélucesti in domeniul tdu iar acensionarea si sublimarea
acestei energii spre polii superiori ai fiintei umane ofera proprietati noi si exceptionale.

I: Cum ar putea stiinta medicala s& se apropie de aceste aspecte?

Constantin Dumitru Dulcan: Nu o sa reusiti usor. Daca o sa cititi ce am scris eu, afirm ca nu
sunt de acord cu ceea ce se intdmpla la ora actuala si le multumesc profesorilor mei care mi-au oferit
sa lecturez carti despre spiritualitatea tantrica la varsta de 14 ani ... si v@ marturisesc cé la vremea



aceea, imediat dupa razboi, nu existau asemenea carti, deoarece am inteles exact ceea ce discutdm
acum si ce rost are aceasta energie si ca este mult prea importanta pentru vitalitatea noastra pentru a
o utiliza banal.

Tn cariera mea medicald am lucrat cu tineri care isi epuizau resursele, uneori de 5-6 ori pe zi, iar
la acegtia apéreau procese de imbatrénire accelerata, vulnerabilitate in fata bolii, slabiciune fizica i
psihica, ... pot sa va spun ca am cunoscut o pacienta care se confrunta cu o activitate sexuala
excesiva $i careia i-am spus ca la varsta de 20 ani va arata de 30 si nu m-a crezut, ... dupa care s-a
intors la cabinetul meu si mi-a spus: ,m-am intors tocmai pentru ca s& va marturisesc cé ati avut
dreptate”.

Din pacate, aici e un paradox, Universul ..., ca sa folosesc acest termen in calitate de
eufemism, ne-a ,dat” doua fenomene de care ne putem folosi intr-un fel sau altul. El ne-a dat cursa
placerii sexuale, in care putem fi atrasi si sa cadem intr-o capcana, cu un scop foarte bine ,gandit’,
tocmai pentru a nu se inceta reproducerea speciei, deoarece este in esenta naturii ca ea sa se
autoperpetueze, ... (deci Universul a dat omului cea mai mare placere dintre toate placerile vietii, dar
daca omul nu are cunoasterea necesara atunci aceasta placere duce la o epuizare excesiva a acestei
energii, dar in toata aceastd poveste trebuie sa fim moderati) ... si cel de-al doilea fenomen foarte
important, care ne-a fost dat, este liberul arbitru pe care Universul I-a ,ingaduit” omului. Noi dispunem
de o libertate practic nelimitatd decét, probabil, de propria minte.

Putem sa creem, sa ajutam, sau sa distrugem tot. La modul general omul este liber sa faca
orice, dar cu aceasta libertate el si-a creat o civilizatie si s-a desprins de naturd, de grota, de haina
pieii de animale si a ajuns la confortul de civilizatie din prezent care, indiscutabil, este un progres
imens. Dar in acelasi timp, libertatea aceasta ne-a permis sa facem si lucruri rele. Sexualitatea are un
scop clar si benefic dar aceasta depinde de modul in care e utilizata.

Vedeti, acelasi instrument, precum un cutit, pus in ména unui chirurg salveaza vieti, in cea a
unui criminal le ia.

I: Dar de ce stiinta medicald nu poate s& accepte aceste realitéti, deoarece existé diferente
clare intre oamenii care folosesc eficient aceste resurse §i cei care le cheltuie féra nicio ratiune?

Constantin Dumitru Dulcan: in primul rand ar trebui sa existe o cale de mijloc in toate
lucrurile, dar lumea moderna se conduce dupa moda. Modele sunt rezultatul unui popor pasiv. Noi nu
am niciodatd avut propriile initiative, ceea ce inseamna ca fie am copiat si am imitat Estul, fie Vestul.
Estul stim bine ce ,moda” a avut pana in 1989, iar Vestul se schimba cu ,moda” de la o zi la alta. Deci
moda actuald a Vestului este sex, droguri si rock’n’roll dar nimeni nu pomeneste nimic despre
invatatura.

Pe urma sa nu uitam faptul ca medicii sunt in primul rAnd oameni. Degeaba spunem aceste
lucruri pe fata. Risc sa-mi supér toti confratii deoarece eu mé refer la cu totul altceva si ei nu inteleg.
Aici nu se vorbeste despre abstinenta sau interdictie, ci doar moderatie. Sexualitatea e o functie
normala fiecarei fiinte umane,... ar fi absurd s& pretinzi cuiva un regim de manastire. in momentul in
care ai reusit sa sublimezi aceasta energie, organismul primeste cu totul alte proprietati si
caracteristici. Kundalini este forta care dubleaza energia tuturor celulelor noastre.

Dar aici nu ajung multi oameni. Asta ar putea fi o problemd... dar poate ca le-am putea sugera
o intelegere asupra faptului ca excesul si abuzul in vederea autosatisfactiei personale nu este calea
potrivitd de a avea o relatie sexuald. Indiscutabil, incurajarea sexualitatii exacerbate, pe numeroase
canale TV specializate, atrage dupa sine consecinte nedorite. Copiii de liceu care privesc aceste filme
isi incep viata sexuald, chiar fara stirea parintilor, la varste de 11-12 ani, iar la 30 ajung s fie complet
epuizati.

I: Cum explicali faptul ¢ la vérsta adultd, educarea bioalchimiei este mult mai dificild decét in
tinerete?

Constantin Dumitru Dulcan: Orice performanté se obtine in tinerete. In primul rand trebuie
inteles ca fiecare lucru se poate face la timpul potrivit. Insa inceperea vietii sexuale la 11 ani este
insotita de consecinte. Medicina nu Impartaseste ideile acestea despre sublimare si transformare.
Dumneavoastra ati vorbit intdmplator cu mine, care m-am informat de la varsta adolescentei si am citit
ceva mai mult, dar ceilalti citesc exclusiv numai stiinta clasica, care spune fa asta, fa aialalta, ...
fiecare varsta are nevoie de o anumita metoda de prezentare a unei educatii sexuale.



Inainte de 1989 nu se vorbea deloc, era jenant poate chiar imoral sa vorbesti despre
sexualitate, dar acum totul este excesiv de mult si mediatizam subiectul prin toate mijloacele. Este
inadmisibil. Noi nu cunoastem calea de mijloc. Originile noastre latine ne spun o multime de lucruri
despre calea de mijloc. Moderatia inseamna totul. Dar noi facem pe dos.

Practica mea medicala mi-a artat ca oamenii care fac abuz de sexualitate sunt devitalizati, se
confruntd cu boli gi obsesii si vor ajunge la dificultdti in exercitarea actului sexual mai térziu, astfel ca
vor fi cupringi de complexe de inferioritate, depresii si trairi nevrotice.

Dumneavoastra ati scapat de migrene numai dupa ce ati reusit s& faceti aceasta
biotransformare deoarece abia atunci celulele corpului au primit o altd vitalitate. Ati stat intdmplator de
vorba cu mine, care vreau sa subliniez ca nu sunt un habotnic, nu m-am dus la manéstire, dar eu
vorbesc aici despre tot ceea ce se numeste moderatie in biologie.

Avem o societate complet demagogica, deoarece Mass Media promoveazad atita reclama
despre sexualitate incét, atunci cand apar victimele, ea acuza scoala, parintii, rudele si nu faptul ca se
prezinté filme care ilustreaza toate detaliile in fata minorilor. Victimele sunt rezultatul imitarii acestui
model de comportament din media.

Televiziunea ofera modele si nu educatie. Si daca asta doregte societatea, desigur, televiziunea
este obligata sa le ofere, dar atunci ar trebui sa se simta la fel de obligatd sa ofere si modele pozitive,
cel putin pentru a-i permite acelui om, sau adolescent s& aleaga intre una si alta. M&car atét ar putea
sa faca media, dar daca nu se ofera altceva decét exclusiv modelul rau, atunci unde vom ajunge?
NOTA:

DI. Acad. Constantin Dumitru Dulcan este profesor de neurologie la Universitatea de Medicina
si Farmacie, Bucuresti, a activat ca Sef Clinica Neurologie la Spitalul Militar Central Bucuresti si este
Presedintele Asociatiei Romane de Acupunctura si al Revistei Romane de Acupunctura. in perioada
1992-2003 i s-a decernat Premiul Academiei Roméne ,Vasile Conta” pentru lucrarea ,Inteligenta
Materiei”, Premiul ,George Florin Cozma” pentru lucrarea ,Somnul ratiunii” si Premiul ,Maurice
Careme” pentru lucrarea ,La métaphisyque dans I'oeuvre de Maurice Careme”. A mai fost nominalizat
pentru; ,World Medal of Honor”, ,Man of the year 2003” de catre Institutul Biografic American.

Este specialist in neurologie, psihiatrie, electroencefalografie, electromiografie, potentiale
evocate, terapia durerii si este membru al urmatoarelor societati academice si stiintifice: Societatea
Romana de Neurologie, Societatea Roména de Psihiatrie, Organizatia Internationala de Cercetare a
Creierului, Societatea Roména de S$tiinta, Academia Americana de Neurologie, Societatea Roméana
de Acupunctura, Societatea Internationalda de Medicina Computerizatd si Inginerie Clinica, Liga
Roména pentru Sanatate Mentala, Liga Internationald contra Epilepsiei, Societatea Roména de
Neuropsihoendocrinologie. A scris numeroase lucréri de specialitate, eseuri de filosofia stiintei si este
autor si/sau co-autor a peste 190 de articole stiintifice.

Are mai multe brevete de inventii care au ca obiect aparate si metode de explorare
electrofiziologica si de terapie a durerii. A intreprins o serie de studii de laborator despre
electrofiziologia tegumentului si a descoperit o serie de fundamente stiintifice pentru terapia prin
acupuncturd. A descris noi corelatii intre configuratia electrica a tegumentului i starea fizica si psihica
a organismului.

A descris importanta sistemului nervos autonom in medierea efectelor obtinute prin
acupuncturd. A definit conceptul de electroreglare, de homeostazie electrica si informationald. A creat
noi metode pentru terapia durerii. Este interesat de conexiunile intre modul de functionare a creierului
si legile Universului, intre medicina, filosofie si stiinte. Este interesat de literatura, artd si medicina
orientala.

PROF. DR. DAFIN FIOR MURESANU, MEDIC PRIMAR NEUROLOG, DECAN, FACULTATEA DE
STIINTE PENTRU SANATATE, UNIVERSITATEA DE MEDICINA $I FARMACIE, CLUJ-NAPOCA

Ne aflam in fata unei carti incitante, care desi face parte dintr-un curent, structurat predominant
in ultimii 15 ani, 7l depaseste in cel putin doud privinte: caracterul hipercomplex, abordand simultan
multe domenii, de la teoria generala a formarii si evolutiei Universului pana la biologia moderna
neconventionald, pe de o parte, i prezentarea unor experiente personale deosebite, coroborate cu
rezultate terapeutice spectaculoase, obtinute de persoane cu capacitati speciale, pe de alté parte.



Astazi se stie, cel putin la nivelul grupurilor de cercetare avansata, ca cele mai multe dintre
fenomenele enuntate sau descrise sunt reale. Faptul ca nu exista o preocupare deosebita pentru
mediatizarea acestora, sau ca incd suntem departe de a avea o explicatie, conformé cu modelele
educationale, ,stiintific corecte”, este cu totul alta problema. Este o lucrare provocatoare care reflecta
personalitatea complexa a autorului.

Format in Scoala Politehnica Clujeana, autorul a urmat diferite programe de pregatire post-
universitara in domenii cum ar fi radioul, televiziunea, muzica, care impreund cu o oarecare
experienta filozofico-ezoterica, si-au pus amprenta asupra lucrarii.

Fara pretentia unei lucrari stiintifice, cartea este redactatd intr-un stil si limbaj accesibil unui
public instruit, cu o remarcabild tinuta jurnalisticd, avand meritul de a deschide la nivelul constiintei
comune, o fereastra spre o0 abordare mai corecta si consistenta a biologiei contemporane si anume;
biologia cuanticd. La inceputul secolului al XX-lea, fizica incerca (si reusea) solutionarea marilor
dileme, prin abordarea cuantica. La inceputul secolului al XXI-lea, biologia, in special neurobiologia
face eforturi considerabile de a rezolva o criza similara celei cu care fizica se confrunta acum mai bine
de un secol.

Unul dintre parintii neurobiologiei cuantice, Jeffrey M. Schwartz, spunea c&: ,Pana de curéand,
toate incercarile de a intelege activitatea functionald a creierului s-au bazat, cel putin implicit, pe
aceleasi principii ale fizicii clasice, care acum sunt cunoscute ca fiind fundamental false, deja de trei
sferturi de secol.”

Astazi exista suficiente date obiective, care atesta si deschid seria de dovezi asupra relatiei
particulare, congtiinta-creier. Aceasta relatie, nu poate fi inteleasa, demonstrata si folosita altfel decat
prin instrumentele mecanicii cuantice.

Nota:

DI. Prof. Dr. Dafin Fior Muresanu este membrul unui grup de cercetétori, la initiativa céruia s-a
infiintat, in anul 2005, Societatea pentru Studiul Neuroprotectiei si Neuroplasticitatii. Detalii la
http://www.ssnn.ro/, si la http://www.szote.u-szeged.hu/neur/danube/nl14.htm.

DR. INGINER FIZICIAN EMANOIL SURDUCAN, INSTITUTUTUL DE TEHNOLOGII IZOTOPICE $I
MOLECULARE, CLUJ-NAPOCA

Cu un titlu provocator, autorul Cristian Muresanu, prezinta de fapt un jurnal personal al
cautarilor sale pentru a raspunde la intrebarile fundamentale ale existentei: cine sunt, ce este
realitatea pe care o percep, ce rol am eu in aceasta realitate...? Subiectele sunt interesante iar acest
fapt e incontestabil.

Este greu sa enunt o parere; am impresia ca sunt in fata a 4 carti incepute si puse impreuna
fara a fi terminate fiecare; sau mai degraba ma simt ca in fata unui puzzle de 1000 de piese pe a carui
cutie scrie ,descoperirea marelui secret” iar pe masa sunt asezate cam 100 de piese din care este
greu sa intelegi ansamblul daca nu ai cumparat si tu, privitorul, o cutie similara din care sa fi inceput
sa pui piesele tale. In cazul acesta, pe ici pe colo, existd piese si jocul incepe sa-si dezvaluie o parte
din secrete; in acest ultim caz esti fericitul castigétor al unei solutii ... si cartea ta are sens ...

Ne nastem intr-o lume in care suntem obligati sa invatdm definitii, concepte si modele prin
simplul fapt cd apartinem ei, iar aceste informatii par la un moment dat singurul adevar si uneori se
numesc impozant stiinfa. Totusi, fiecare popor are o colectie de povestiri, basme sau legende care nu
pot fi explicate de modelele vietii curente si nici de stiinta. Aceste elemente de mister deschid port,
pentru cei curiogi, catre un taram neexplorat sau uitat, iar dorinta de a intelege fi transforma in
cercetatori ai inimaginabilului.

Este socant sa descoperi ca fiecare dintre noi are un duh, ca Alladin din poveste, care-i
indeplineste toate dorintele, chiar gi dacad nu este constient de ele, sau mai ales atunci, c& ne creem
realitatea la fiecare pas. Concluzia este una foarte simpld: daca vrem sa ne creem lumea pe care 0
dorim atunci trebuie s& fim congtienti, prezenti si responsabili in fiecare moment al existentei noastre.

Simplu, dar nu usor de atins in lumea omului modern coplesit de zgomotul gandirii a ceea ce
trebuie sd facd, impus de modelele societdtii in care traieste. ,Constiinta observatorului modifica
realitatea observatd” - aceasta concluzie a mecanicii cuantice este poate una dintre cele mai
importante rezultate stiintifice moderne. O alta ar fi aceea ca ,timpul si spatiul nu au sens in lumea



atomului” analoaga, la limitd, cu afirmatia ca tot ce avem este prezentul, iar timpul este o iluzie a unui
model, un parametru intr-un program prin care ne simulam realitatea, ca intr-un joc pe calculator.

Promisiunile cunoasterii in afara modelelor, sunt limitele umanului, de nedescris in cuvinte
pentru ca acele cuvinte nu au fost inca inventate, sau poate pentru ca, de la un anumit nivel de
cunoastere, nu mai este nevoie de cuvinte.

Autorul si-a ales cu grija experimentala faptele pe care le prezinta si le analizeaza, pe cat
posibil neutru, pentru a le situa in limita dovezilor stiintifice, in manieréa clasica si a le face mai ugor
acceptabile unui cititor neavizat. Cartea sa se inscrie intr-un curent de cercetare modern in care
telepatia, telekinezia, generarea materiei prin puterea gandului, rolul congtiintei in structurarea
informatiei genetice, paranormalul, sunt subiecte de cercetare ale unor domenii interdisciplinare cu
rezultate publicate in reviste de specialitate, in China, Japonia, Rusia sau S.U.A.

Problemele aduse in prim plan au capacitatea de a trezi interesul unui auditoriu larg, iar
exemplul implicarii personale este o invitatie la o lectie de cunoastere fara sfarsit.

GEANINA $I IULIAN BUJOREANU, MEDICI REZIDENTI

Cartea de fata reprezintd o incursiune in adancul fiintei, o disectie cuanticd a adevératei noastre
naturi si anume cea de creatori. Ea este o fascinantd calatorie in mecanica find a corpurilor noastre,
cu dezvaluiri tulburdtoare si controversate la prima vedere, ce devin premizele unei revolutii in
gandirea si perceptia stiintifica; o carte ce demoleaza granitele interdisciplinare a stiintelor moderne,
reprezentand o viziune globala asupra originii ,proiectate” a fiintei umane.

Autorul evoca traditia orientald, una dintre putinele, ce si-a pastrat, nealterate, principiile si
secretele, 0 nestematd in ceea ce priveste puterea de observatie si sinteza a fenomenelor firii. Chiar
si ,gigantii” fizicii cuantice (Albert Einstein, Niels Bohr etc) au apelat la aceasta (traditia orientald)
pentru a-si intelege si descrie propriile rezultate.

Cristian Muresanu aduce o documentatie impresionanta referitor la bioalchimie, acea scanteie
divind ce induce mutipotentialitatea autodezvoltarii omului. Aceasta este cheia, perpetuum mobile,
care ne permite sa dizolvadm spatiul si timpul si in final ne ajuté s& ajungem la Sursa-Originala.

Nu este de neglijat nici bibliografia acestei cérti care contine materiale audio si video profund
reformatante a fiintei umane, inclusiv la nivel subconstient.

Capitolul princeps al lucrarii date este acela in care sunt abordate calitdtile fenomenului de
observare. A observa inseamna a participa si modifica fenomenul observat, un paradox la prima
vedere, insa experientele in domeniul gtiintelor de varf, in special in fizica cuantica, ne confirma acest
lucru. Odaté ce observdm un experiment suntem participanti la acesta si astfel suntem creatori ai
realitatii inconjuratoare, bunastarii si sdnatatii colective.

latd cum stiinta devine mult mai morala si descrie existenta umanitatii ca pe un organism urias;
interdependenti si partasi la suferinta sau fericirea celui apropiat.

Setarile native ale fiintei umane reprezinta piedici greu de trecut pentru o minte nelinistita, cum
de altfel este mintea omului modern. Functia instinctuala de reproducere este adanc ,inscriptionatd” in
subcongtientul uman.

Din pécate vulgarizarea unui fenomen atat de sacru a dus la un declin al umanitétii prin
epuizarea potentialului creator si al suflului vital. Misiunea acestei lucréri este aceea de a intelege
importanta si valorificarea fortei creatoare prin puterea observatiei. Inteleptii chinezi afirmau ,Acolo
unde iti este atentia, acolo este si energia (Qi)".

Cartea in sine reprezintd o oportunitate de trezire a congtiintei prin reaxarea perceptiei, gandirii
si integrdrii umane de la nivel de individ la cel de grup - o lectie de altruism. Informatia pezentata,
odata asimilata, este un ,furnal” conceptual ce remodeleaza tiparele clasice ale gandirii umane cu o
pregatire adevarata a acesteia pentru intrarea in noul mileniu.

,Yom fi mai congtienti sau nu vom mai fil’- acesta este mesajul noului mileniu in care nu mai
exista loc pentru erori. Provocator i incitant!

PROF. DR. VASILE COSMA, BIOLOG, FACULTATEA DE VMEDICINA VETERINARA,
UNIVERSITATEA DE STIINTE AGRICOLE $I MEDICINA VETERINARA CLUJ-NAPOCA



Cartea ,Biotransformari Sub Influenta Psihicului®, scrisd de Cristian Muresanu, are subtitiul
,Bioalchimia Umana” si noi am apreciat-o ca o lucrare extrem de frumoasa, inedita, dar in acelasi
timp, provocatoare. Ea reflectd personalitatea deosebit de complexa a autorului format in scoala
politehnica clujeana cu stagii mai scurte sau mai lungi, in domenii de pregatire diversificata precum,
radio, televiziune, muzica i altele, dl. Cristian Mureganu, a atacat subiecte de o importantd deosebita
pentru umanitate.

A simtit prioritatile momentului, si in acelasi timp are un simt extraordinar pentru intrebarile si
necunoscutele vietii moderne. Aceasta carte, spuneam ca este o mare provocare, in primul rand
pentru cititor. Acesta poate fi oricine, un om foarte simplu, sau un om cu o cultura vasta, pregatit
pentru diferitele domenii stiintifice. Eu ma transpun aici in conditia de biolog i dintre toate capitolele
relevate de autor, ag vrea sa subliniez aici, cele legate de transmutatia biologica la plante, animale i
om.

In primul rand, autorul vine si ne informeaza la zi, despre existenta acestui fenomen biologic.
Face o scurta istorie, si as vrea sa adaug faptul c& pentru mine a fost socanta informatia referitoare la
transmutatia biologica de la animale, deoarece sunt un biolog preocupat de aspectele legate de
regnul animal. Autorul descrie informatiile date de chimistii canadieni, Heru si Peter, care aratd c& o
dieta carentatd in Mg la sobolan, inferioara celei secretate, (in Mg) face ca totusi s& existe o
homeostazie, respectiv, cantitatea de magneziu per sobolan, sa fie constanta, respectiv magneziemia
sé fie constanta la 82 mg.

Prin aceasta, deducem ca in mod firesc si matematic ar trebui sa se ajunga la o stare de
carentare grava. Tns& nu se intampla acest fenomen. Sunt semnalate aceleasi aspecte si la om care,
in conditii desertice, cu temperatura inaltd, cu un aport subliminal de magneziu, elimina constant
magneziu, dar magneziemia raméane constantd. Ce dovedeste aceasta? Aceasta dovedeste faptul ca
existd mecanisme care permit transformarea unui element chimic din sistemul periodic al elementelor,
diferit de magneziu, in magneziu.

Apoi, autorul indica descoperiri clasice reluate in perioada contemporana, si anume, cele legate
de posibilitatea vietii in laborator, a unor celule. El ne prezinta cazul unor celule ale muschiului cardiac
de la un embrion de gaina, care pot supravietui in laborator o perioada indefinita. Un cercetator a avut
perseverenta s& le monitorizeze peste 30 ani. Aceasta este o idee extraordinara care poate sa
incurajeze cercetérile legate de studiile in vitro pe celule si tesuturi de la plante, animale si om.

Un alt cercetator, Quinton, arata ca inlocuirea sangelui (a patului vascular) de la cine, cu apa
de mare, respectiv ser fiziologic, permite refacerea cantitdtilor de hematii, in aproximativ 4 zile.
Aceasta este o hematopoeza extrem de rapidd, ceea ce a permis supravietuirea animalului in
experimentul respectiv, ihcd 5 ani de zile si acest aspect releva rapiditatea de adaptare a
organismului in ceea ce priveste hematopoeza.

In concluzie, transmutatiile biologice exist, ele situdndu-se la esenta vietii, dar, mecanismele
de producere, sunt inca necunoscute. Ce face autorul? El trage un semnal de atentionare a cititorului,
a omului de stiinta, sau al omului preocupat de ceea ce se intdmpla in jurul lui, pentru a-i adanci
cunoasterea.

Cartea sa este un indemn la studiu, un indemn la a cunoaste viata, un indemn la a ne cunoaste
pe noi ingine, pentru ca aceasta cunoastere sa aduca progres si in cele din urma sa aduca un confort
psihic pentru fiecare dintre noi.

PROF. DR. CARMEN SOCACIU, BIOCHIMIST, UNIVERSITATEA DE STIINTE AGRICOLE $I
MEDICINA VETERINARA CLUJ-NAPOCA

Societatea actuala (stiintifica, civila, sociala etc.), reprezentata prin nivele si planuri intelectuale
extrem de divergente este tot mai sensibild (si susceptibild) adesea neincrezatoare, fatd de
informatiile stiintifice ,pure” si greu de inteles, dar deopotriva la literatura excesiv ezoterica pe care
cititorul neavizat si ne-initiat nu o intelege si nu o aplica.

Cartea autorului Cristian Muresanu este foarte bine documentata. Continutul acesteia se inscrie
pe cel putin trei planuri existentiale, ce pornesc fie de la date stiintifice indubitabil recunoscute in
istorie, fie de la observatii actuale ,invalidate” dar recunoscute de personalitdti din biochimie gi



medicina si cu referire la fenomene biofizice, adesea considerate (din necunoastere sau limite de
cunoastere) fie paranormale, fie imposibile.

Componenta bioenergeticd a proceselor metabolice este binecunoscuta si recunoscuta,
procesele biofizice asociate insa sunt mai putin palpabile datorita limitelor noastre de cunoastere, dar
evident sunt prezente si mai presus de intelegerea noastra.

Capitolul 3 include consideratiile teoretice si explicatiile generale privind mecanismele ,clasice”
de tip biochimic care explica relatia materie-energie si transformarile implicite la nivel metabolic.

Aceste date se bazeaza mai mult pe energetica metabolica, pe formule ,clasice” simplificate
care arata, intr-un mod simplu, care este conversia materiei in energie, in organismele vii, si care este
bilantul energetic al ,hranei’(alimente) atunci cand comparam mecanismul biochimic cu mecanismul
,bioalchimic”.

Cuvantul ,bioalchimie” ne poate impinge, instinctual, intr-o zona obscura de ,alchimie”
(perceputa din evul mediu ca fiind de naturd pur ezoterica), dar autorul ne convinge ca avem in
ecuatie parametri specifici materiei si energiei, care converg si explica integrativ bilantul bioenergetic
in organismele vii.

Pentru biochimisti, obignuiti cu formulele ,mostenite din carti” mecanismul de tip (1) este cel
normal. Pentru autor si cei care au incredere Tn imaginea complexa a bioalchimiei, mecanismele (2) si
(3) sunt mai realiste si valide, bazate pe un bilant energetic unde reintéinim intelegerile intelectuale,
care pot explica de ce ,mintea” sau ,tréirile interioare” pot influenta mecanismele biochimice,
bioenergetica celulara si metabolismul.

Tn aceastd carte complex, interdisciplinara si bine documentata, fiecare din noi, om de stiinta
(chimist-biochimist-medic-psiholog-inginer), cititor instruit, sau om cu perceptii biosenzoriale normale
sau supranormale, avem multe date de inteles si constientizat prin intelegeri personale. Dacé reusim
aceasta, atunci vom putea combina aceste perceptii cu intelepciunea si cunostintele teoretice ale
autorului. Deloc intdmplator, ideile si experientele sale sunt, nu numai impértasite, ci chiar apreciate
de mari eruditi ai zilelor noastre precum biologul Bruce Lipton.

E greu de citit si de ,metabolizat” aceasta carte dar o recomand cu mare entuziasm, deoarece
citind-o, secventa cu secventd, puteti intelege cét de armonios este integratd cunoasterea stiintifica si
Lpara-gtiintifica’! Este vizibild formatia de inginer a autorului, pe care il felicit pentru conditia
intelectuala, efortul si modul sistematic de a prezenta ,date si fapte” atat de complexe si pe care
citind-o, simtim ca sunt pline de adevar.

DR. OVIDIU POP, MEDIC HOMEOPAT

Cartea reprezinta un inceput foarte bun. Oamenii nu fsi imagineaza ca existd aceasta
posibilitate. Este evident faptul ca fiecare om foloseste, intr-o foarte mica masura, potentialul i
resursele despre care ne relateaza autorul. In momentul in care aceastd utilizare se realizeaza cu
maximul de eficientd posibila, atunci energia, de care va dispune subiectul respectiv, va fi mult mai
mare. In acea situatie apar anumite transformari care nu sunt accesibile celorlalti

Medicina de azi are nevoie de oameni curajosi care s& manifeste 0 anumitd ingaduintd spre
acest domeniu. Deocamdatd, ea nu va prelua cu usurinta aceste experiente si de aceea are nevoie de
cétiva avantgardisti si nonconformisti care sa se sacrifice, ... sau sa Tsi sacrifice pozitia universitara in
favoarea unei cercetari, decarece ideile sunt noi si chiar daca exista o minoritate, care le accepta si le
cunoaste, va fi destul de greu ca medicina sa le preia si sa le aplice.

In societatea noastra, singurul tratament oficial acceptat este cel alopat, fard a se propune si
alte posibilitati precum cele pe care le putem descoperi tocmai in intimitatea fiintei umane. Capitolul
cel mai important al cartii, dupa parerea mea, este cel legat de utilizarea si transformarea congtienta a
bioresurselor seminale.

Imi exprim convingerea ca fiecare om, barbat sau femeie, este capabil de a ajunge la aceste
realizari si chiar sa le depaseasca. Existd mijloace si atitudini prin intermediul carora oricine poate
obtine aceste rezultate, o parte din ele fiind prezentate si explicate de catre autor pe baza experientei
personale. Pentru aceasta, cei interesati trebuie sa inteleaga mai intéi beneficiile acestor procese
bioalchimice, pentru a fi capabili s& caute alte aspecte din viata lor intima, personald, care sa-i
conduca treptat spre o eficientizare completa si permanenta a acestora.



Majoritatea indivizilor prezinta un atasament extrem de puternic fata de anumite senzatii si
experiente ce sunt cautate si repetate pana la epuizarea completa fizica, biologica si mentala, proces
care continua practic toata viata. Ei nu si pot imagina si nu pot concepe faptul ca o relatie intiméa le-ar
putea oferi si alte experiente, trairi si emotii cu avantaje superioare celor unanim acceptate si
recunoscute.

O persoana care dobandeste sau manifesta, constient sau nu, aceste aptitudini bioalchimice
amplificate este caracterizata de o mare putere de munca, concentrare mentald, charisma si vointa
care o evidentiaza in fata celorlalti si resimte in permanenta o stare de bucurie i liniste asemenea
unui fundal. Se poate observa faptul ca astfel de indivizi au uneori o inteligenta peste medie, chiar
geniala si ii pot ajuta foarte mult pe cei apropiati.

Cred ca viitorul ne rezerva multe surprize. Sunt convins ca vom asista cu totii la acestea chiar
foarte curand.

CAMELIA NEAMTU, FIZICIAN, INSTITUTUTUL DE TEHNOLOGII IZOTOPICE $I MOLECULARE,
CLUJ-NAPOCA

Este oare stiinta altfel decét o cunoastem? Este oare omul mai mult decat vrem s& acceptdm?
Se pare cé este nevoie de curaj chiar $i numai pentru a incepe cautarea de raspunsuri la astfel de
intrebari.

,Biotransformari sub Influenta Psihicului” ne propune aceasta excursie incitanta, pentru care
autorul a integrat si distilat, intr-o logica, purtdnd foarte clar amprenta sa personald si cu
meticulozitate deosebita, o cantitate mare de informatie, foarte bine documentata si exemplificata.

Rezultatul este o carte ce poate fi citita in multe feluri. Te poate captiva sau poate sa-i
trezeascéd indignarea. Poate fi savuratd indelung sau poate fi citita printre rAnduri. Poate fi privita cu
scepticism, chiar condescentd, sau poate fi descoperirea uimitoare a propriei imagini in oglinda
experientei personale a autorului, descrisa cu deosebita acuitate.

Este o carte ce Tsi asuma cu tarie misiunea de a aduce un plus de informatie in mintea
cititorului. Si mai ales, este o carte menita sa ne deschida ,ochii” sufletului, mintii si corpului spre acea
lume noua ce exista in noi si pentru noi incé de la inceputuri.

CONF. DR. LIANA MARGINEAN, MEDIC PRIMAR NEUROLOG, UNIVERSITATEA DE MEDICINA
S| FARMACIE, CLUJ-NAPOCA

Aceasta e o carte de-a dreptul uimitoare. Multe din intuitiile mele se valideaza in acest caz prin
ceea ce autorul reuseste intr-o maniera, trebuie sa repet cuvantul, uimitoare, pentru ca ceea ce este
frapant la Cristian Muresanu este pragmatismul sau si are un adevarat cult al amanuntului si detaliului
din nevoia de a crea un spatiu-timp, necesar cititorului, cat mai riguros si aceasta este de fapt o mare
calitate, ceea ce face uneori ca autorul sa fie prea prudent in prezentarile sale.

Parerea mea este ca merita sa te exprimi cu mai multa indraznealad, deoarece avem nevoie de
cei care indraznesc. Cartea este indrazneata in sensul unei argumentari foarte logice care urmeaza
modelul de naratiune al unui cercetator stiintific.

Aceasta argumentatie exceptionald se construieste pas cu pas $i pe baza ei, termenul
,biotransformare”, care este asimilat cu bioalchimie, devine transformat intr-o notiune acceptatd, pe
baza unei demonstratii fara cusur. Aceasta observatie se bazeaza pe experienta mea profesionald, in
calitate de medic neurolog, care stiu ce inseamna rigurozitatea unui discurs stiintific, si in acelasi timp
stiu ce inseamna respingerea faptelor reale de catre omul de stiinta.

Dincolo de aceasta dimensiune spatio-temporala a lucrarii, am observat excelenta sinteza de
cunostinte interdisciplinare ale autorului, realizata parca din dorinta de a ne regasi cu totii intr-un
limbaj universal, deoarece alunecarea noastra in metalimbaj, produce o fragmentare a realitatii
exprimate sau o limitare a ariei sale de adresabilitate.

Asadar, omul de stiintd nu-mi va asculta povestea daca aceasta nu respectd cele mai severe
rigori ale exprimarii stiintifice, omul religios nu va fi interesat de o experienta prin intermediul céreia nu
isi poate regasi propriile credinte iar misticul sau practicantul din scolile ezoterice nu va fi interesat de
0 poveste, (care tocmai in esenta ei se regaseste in idealurile cele mai importante ale acesteia), din
simplul motiv c& nu imbracd acea forma de limbaj care sa 1i permitd adeptului sa o studieze.



Culmea e ca aceasta carte de exceptie, prin modul in care e redactatd, aduce o unificare a
celor 3 tabere adverse, iar in acest caz, demonstratia si limbajul stiintific sunt necesare deoarece se
simte aceasta nevoie de unificare, iar aceasta se implineste cu ajutorul celor indrézneti, a cautatorilor
si exploratorilor capabili sa creeze punti de legatura intre disciplinele stiintifice, religii si practicile
ezoterice.

Un alt lucru inedit al acestei carti este faptul ca putini indivizi au indrézneala sa Tsi expuna direct
viata i trairile lor. Aceasta e o dovada de curaj si transparentd, deoarece numai oamenii de calitate
pot sa facd aceasta. Cristian Muresanu a scris o carte inedita, deoarece atét el cat si dl. Academician
Constantin Dumitru Dulcan au avut curajul de a oferi cititorilor acele crampeie din viata si experienta
lor de viata.

Cred ca descoperirea cheii cunoasterii de Sine este un deziderat al nostru al tuturor, asemenea
descoperirii pietrei filosofale de catre vechii alchimisti. Ceea ce noi uitam uneori, este faptul ca orice
descoperire mai intéi se produce in profunzimile fiintei noastre, deci ea ar trebui cdutaté in primul rand
acolo. Faptul ca avem pe masa un ,manual’, un ghid care ne conduce de la materia amorfa la materia
cristalind spiritualizata, sau cu alte cuvinte un ghid care sugereaza o posibild evolutie interioara,
prezentatd si demonstrata strategic, (in sensul cunoasterii etapelor necesare, a pregatirilor si
atitudinilor ce trebuie cultivate), reprezinté o contributie fantasticé a acestei carti.

Cel mai mult m-am regasit, prin prisma preocuparilor mele in domeniul vindecarii, in capitolul 6
si am inteles originea i cauza anumitor trairi prin intermediul celor explicate in carte si acum stiu ca
ele sunt, cel putin, asociate unor fenomene de bioalchimie si biotransformare, cu precizarea cé, in
cazul meu, fiind femeie, exista anumite diferente ale acestor trairi si perceptii.

In calitate de medic neurolog, subliniez inca o datd prezentarea intr-o maniera extrem de
interesantad si captivantd a neurofiziologiei, declansarea fenomenului bioalchimic pornind de la
cunostinte temeinice de neurobiologie, dupa care autorul ne prezintd, in premiera, acele intelegeri i
mecanisme biologice care pun in evidenta bioalchimia.

Fiecare cititor, cu siguranta isi va putea forma propria sa opinie despre mecanismul bioalchimic
interior i va intelege cat este de activ si ce ar putea face pentru a-i mari eficienta.

Alte capitole importante ale cartii sunt cele despre Noua Biologie si supravietuiri miraculoase
care prin experienta lor dovedesc prezenta sau declangarea cu violentd a acestui fenomen care le-a
salvat viata. Daca un fenomen existd, atunci el existd in fiecare dintre noi, dar faptul ca nu
intotdeauna putem cuprinde elementele sale in zona rationalului nu dovedeste altceva decét ca
limbajul si ratiunea sunt inca inadecvate si insuficiente.

Dincolo de toate acestea, faptul ca am citit in cartea autorului Cristian Muresanu despre iubirea
superioara neconditionatd, transformarea mintii, experientele misticilor, reprezintd un impuls adresat
cititorilor in cautarea raspunsului la intrebarile existentiale: cine sunt eu?, ce caut aici i care este
sensul vietii? Sensul vietii este insasi Viata, traind si experimentand in acel Prezent, pentru a ne
descoperi pe Sine, pastrand cumva acea puritate a copilariei necesara restartarii procesului
bioalchimic. Fara aceasta stare interioara, de puritate si seninatate, bioalchimia nu se sustine.

Dincolo de tot ceea ce cartea ne ofera ca material informativ, baza bibliografica, argumentari si
exemplificari, dezvoltari ale unor teme, eu vad efectiv in autor aceasta candoare a primei parti din
viata lui, probabil o existenta a unui copil etern, care se bucura in fata fenomenelor vietii, la care se
adauga pe de alta parte pragmatismul unei persoane foarte serioase, constiincioasa i tenace care
aduna si arhiveaza diverse aspecte ale realitatii.

Dupéa parerea mea, aceasta combinatie, foarte speciald si rar intélnitd, nu este posibild decét
prin intermediul unei bioalchimii, deoarece aceste doua contraste nu se pot reuni decét daca exista
acel element de coeziune care determina o integrare.

NOTA:

Liana Marginean este conferentiar universitar de patologie in cadrul U.M.F. Cluj-Napoca, medic
primar neurolog, cu doctorat in patologia neurotransmiterii in accidentul vascular cerebral, avand
competente in homeopatie, coordonator al primului curs post-universitar din Romania de evaluare
globald computerizata energetica si functionald, la care se adauga o bogata activitate in Mass Media
prin participarea la emisiuni pe teme medicale, conferinte, simpozioane si manifestéri stiintifice de



medicina integrativa, coordonator al unui centru de medicina holistica in care se pune accentul pe o
noud abordare a fenomenului bolii.

DR. MIHAELA LAZAR, MEDIC PRIMAR EPIDEMIOLOG $I HOMEOPAT, UNIVERSITATEA DE
MEDICINA S| FARMACIE, CLUJ-NAPOCA

Lucrare de interdisciplinaritate si totodata de vizionarism, cartea lui Cristian Muresanu aduce cu
indrazneald in atentia cititorului atéat ,cele vazute” adica aspectele cuantificate sau cuantificabile, cat si
,cele nevazute” adicd aspectele intuite, in convingerea sa ca natura, in speta omul, este mai mult
decat accepta medicina zilelor noastre. Este un gest de indrazneala care poate deschide porti; oricum
cunoasterea unor domenii noi este rezervata celor indraznei.

In calitate de medic homeopat pledez pentru ideea c& sénatatea omului depinde de mentinerea
unui echilibru care permite fiintei umane sa-gi indeplineascé menirea, cu ajutorul fortei vitale interioare
si ca in om exista TOTUL, Creatorul neomitand nimic, nicio informatie, care poate restabili si mentine
sanatatea si armonia.

Pentru un medic homeopat, aceasta carte este o prelungire si o completare a propriei formatii,
pentru medicii alopati, speram, o punere pe ganduri, iar pentru oamenii obignuiti ea ofera largirea unor
domenii uimitoare de cunoastere.

PROF. DR. ING. RADU MUNTEANU, RECTOR, UNIVERSITATEA TEHNICA DIN CLUJ-NAPOCA

De-a lungul istoriei, stiinta ne apare ca un mare efort de adaptare, de intelegere si sinteza, de
patrundere prin spirit a realitatii exterioare, constituind o trdsdturd de unire intre om si naturd, avand
ca rezultat o imagine a adevarului. Ea este mai mult decat o cunoastere, este dorinta de a te pune de
acord cu Universul ale carui legi le presimti, proces prin care separdm ce stim de ceea ce nu stim.

In acest sens, cartea ,Biotransformari sub influenta psihicului” a cunoscutului om de presa
Cristian Mureganu, reprezinta o lucrare inedita facand ca intrebarile ce ne asediaza sa sune prelung si
parca devin propriile lor raspunsuri.

In traditia publicistica existd momente cand fenomenele umane depasesc destinul unui adevar
si se manifesta prin apreciere, ca si in acest caz, deoarece lucrarea defineste marca gandirii autorului,
ca un semn al ideii. Este o lucrare cu adevarat inedita.

Ceea ce impune gandirea autorului este explorarea topografiei propriei culturi din domenii
surprinzatoare, prin intermediul competentei. Cartea depaseste modelul efemer al unui om obignuit,
iar in domeniul psihomental cedeaza locul cautarii adevarului stiintific argumentat cu intelepciune.

Poate vor aparea si voci critice la adresa acestei lucrari, dar probabil ele vor fi mai mult o
ratiune a pasiunii, decat o pasiune a ratiunii, fiindca cel care critica este un om ce dilueaza cerneala
pana si cu lacrimile noastre, asa dupa cum Nicolae lorga ne avertiza ca el este uneori un gradinar
care se ingrijeste ca arborii sai sa nu creasca prea sus.

NOTA: Cartea nu este disponibila in format electronic si
nici la biblioteci sau librarii. Se poate comanda direct de la
autor versiunea tiparita alb-negru, coperta color, 291 pagini
format BS5, fara capitolul intitulat  Universul
Holofractografic.

Contact autor: cristim23@yahoo.com



MOTTO:

o Cercetarea asupra fenomenului transmutatiei biologice continua in
obscuritate, fiind practic necunoscuta majoritati oamenilor de stiinta.
Este de dorit s ne manifestam speranta ca, in cele din urma, subiectul
va fi acceptat ca si domeniu de cercetare, oferind cele mai bogate si
infloritoare cunostinte.

(Dr. Robert A. Nelson)

e Este prematur sa reducem cunoagsterea proceselor vitale la simple
conceptii, insuficient dezvoltate, din domeniul fizicii si chimiei secolelor
19 si 20.

(Dr. Louis de Broglie, 1892-1987, laureat Premiul Nobel)

e Timpul ... Nu-l poti vedea, nu-l poti auzi, nu-l poti cantari, nu-l
putem masura intr-un laborator. E un simt subiectiv al devenirii, a ceea
ce suntem. E o comparatie intre ceea ce eram in urma cu o
nanosecunda, cu ceea ce vom fi peste o nanosecunda. Indienii Hopi
inteleg timpul ca pe un peisaj, existand inaintea si in urma noastra, iar
noi... ne migcam prin el, felie cu felie. Ceasurile nu masoara timpul.
Obiectul de referinta al unui ceas e un doar un alt (fel de) ceas.

(dialog din filmul artistic The Man From Earth)

o Stiti care e diferenta dintre mine i dumneavoastra, care aveti
pregatire universitara? Diferenta este aceea ca eu mi-am asumat
riscurile vorbind despre acest subiect iar dumneavoastra nu. Eu am ales
sa fac un lucru mai interesant decat sa imi asigur o cariera universitara
garantata din toate punctele de vedere.”

(Dean Radin, cercetétor stiintific la Institutul de Stiinte Noetice si profesor
la Universitatea de Stat Sonoma, autorul cértii ,Universul Constient”)



POSTFATA: DIALOG CU PROF. DR. ADRIAN PATRUT

I: Cine poate lectura aceasts carte si in ce condlitii ?

R: Cartea este dedicata cititorului instruit, caracterizat de reguld printr-o educatie si pregatire
intelectuald superioard, care se presupune ca are un discernamant superior. El poate intelege sensul
corect al unor afirmatii si semnificatia experimentului tréit, analizat si propus de autor. Cititorul instruit
este mai putin predispus la concluzii eronate sau la realizarea unor experiente proprii nerecomandate.

I: Care este ideea centrald a cértii ?

R: Cartea prezinta si sustine posibilitatea ameliorarii calitatii vietii unui subiect care urmeaza
etapele experimentului prezentat de catre autor. Ar fi vorba despre doud aspecte, si anume o
ameliorare fiziologica (prin imbunatatirea si optimizarea unor parametri fiziologici) si 0 ameliorare la
nivel mental (prin imbunatatirea capacitétii de concentrare si focalizare a mintii, capacitétii de
memorare si puterii de munca, diminuarea efectelor stress-ului etc.). In acest sens, autorul descrie si
prezintd propriul sdu experiment, care urmeaza o cale ce apartine, potrivit termenilor traditionali,
esoterismului de ména stangd, intr-o versiune cu unele detalii personale. Autorul introduce termenul
bioalchimie pentru fenomenele, procesele si transformarile declansate in organism. Cartea prezinta in
detaliu declangarea proceselor bioalchimice care au determinat obtinerea rezultatelor descrise si
analizate.

I: Este adecvata terminologia propusa ?

R: Atunci cand sunt prezentate si descrise fenomene noi sau mai putin cunoscute, insuficient
teoretizate si explicate, cercetatorii introduc fie termeni proprii, fie incearcd sa adapteze termeni din
domenii cunoscute si familiare. Alegerea acestor termeni este mai mult o problema de gust si optiune
personald. Aceste observatii sunt valabile i pentru terminologia propusa in aceast carte.

I: Care este modul in care fizica cuanticé i clasicé studiaza lumea ?

R: Fizica a traversat o criza majora la sfarsitul secolului 19, datorita incercarii de a explica
lumea microfizica prin analogie cu lumea macrofizica, in termenii mecanicii clasice newtoniene. Criza
s-a incheiat odata cu aparitia mecanicii cuantice, care abordeaza realitatea microfizica intr-o maniera
noua si originala. Mecanica cuantica ne arata ca lumea microfizica si cea macrofizica formeaza doua
aspecte complemetare distincte ale unei realitati unice, care necesita insa abordari diferite. Astfel,
daca lumea macrofizicd este continua, locala si determinista, lumea microfizicd este discontinua
(discreta), nelocala si probabilistica.

Pionierii fizicii cuantice, ma refer la Bohm, Heisenberg, Pauli si Dirac, au avut cunostinte de
spiritualitate orientalda si chiar contacte directe cu reprezentanti marcanti ai acesteia, precum
Rabindranath Tagore sau Mahatma Gandhi. Se afirma ca anumite elemente specifice filosofiilor
orientale ar fi avut un rol notabil in fundamentarea unor principii mecanicii cuantice. De altfel, anumiti
teoreticieni considera c& mecanica cuanticd ar fi mai degraba o metafizica decét o teorie stiintifica
propriu-zisa. Astfel, mecanica cuantica apartine mai degraba unei cunoasteri de tip apofatic, decat
cunoasterii stiintifice obisnuite. Principiile sale asertiuni amintesc acel neti, neti (nu aceasta, nu
aceasta) specific gandirii budiste. Mecanica cuantica arata ca particula microfizica nu este sau-sau
(corpuscul sau unda), nu este gi-gi (corpuscul si unda), ci este mai degraba nici-nici (nici corpuscul,
nici unda). Asadar, mecanica cuantica nu ne spune ce este particula microfizica, ci ce nu este ea de
fapt.

I: V4 rog s& prezentafi pe scurt una dintre cele mai moderne si importante teorii ale fizicii
cuantice.

R: Sa presupunem ca un electron (sau orice alta particula microfizica) are un obstacol in drumul
sau prevazut cu trei fante inegale (notate cu literele ,a", ,b” si ,c"). Probabilitatea ca electronul sa
strédbata acest obstacol este formata din suma probabilitétilor ca electronul s& strabata fiecare fanta in
parte. Aceasta este situatia la momentul to. Dupa ce electronul a trecut de obstacol avem o noua



situatie la momentul t:. Starea electronului va fi o superpozitie a celor 3 probabilitati, adicé o realitate
nedeterminata (sau conform paradoxului numit pisica lui Schrodinger, ea este simultan in stare vie si
moartd). Aceasta se poate mentine miliarde de ani, pand in momentul in care apare un observator
care priveste in cutie. in acel moment, s&-i zicem tx, toate probabilitatile se prabusesc in afara de una
singura. Acesta se numeste colapsul vectorului de stare al functiei de unda. O singura probabilitate va
ramane valabila iar celelalte doud dispar. In acel moment, realitatea nu mai este nedeterminata. In
momentul observatiei nu mai existd un pachet de unde care trece prin toate fantele, ci e o singura
particula care a trecut printr-o singura fanta.

Teoria alternativa care e la mare moda n ultimii ani se numeste ,ipoteza lumilor multiple” (many
worlds hypothesis) si ea precizeaza faptul ca dupa ce particula a trecut prin obstacolul respectiv (cu
trei fante, de exemplu) lumea se imparte in 3 lumi. In lumea ,A”, particula a trecut prin fanta ,a’, in
lumea ,B” a trecut prin fanta ,b” iar in lumea ,C” a trecut prin fanta ,¢”. Noi privim dintr-o una din
aceste lumi dar alti observatori pot privi din alte lumi si atunci pentru fiecare eveniment care a avut loc
de la formarea Universului $i pana acum, el se scindeaza in toate probabilitétile posibile. In acest fel
existd un numar de 109 sau dupa alti autori 10'0% de Universuri paralele, si la fiecare eveniment
microfizic care are loc in spatiu, Universul se scindeaza in continuare iar acestea au existente complet
independente.

Anumite observatii astrofizice cu implicatii cosmologice se preteaza mai bine la acest model
decét la interpretarea de la Copenhaga. O alta teorie, destul de controversatd, din anul 1993 a lui
Alain Aspect spune ca daca se emit simultan in directii opuse doua particule gemene (twins), si daca
uneia dintre ele i se modifica migcarea de spin printr-un anumit fenomen sau interactiune (de exemplu
de natura electromagneticd), atunci in acel moment se modifica si spinul particulei gemene. lar
aceasta modificare are loc spontan deoarece se considera ca existd un transport de informatie, iar
aceasta nu se supune restrictiilor cu privire la viteza luminii. Astfel, cele doua particule pot receptiona
informatie instantaneu.

Si astfel, in anul 1995 Gribbins a formulat paradoxul numit pisicutele lui Schrodinger, care sunt
fiicele gemene ale pisicii lui Schrodinger. Ele sunt lansate de pe Pamant in douad nave spatiale
prevazute cu un comutator oxigen-cianurd si dupa miliarde de ani ele se afla intr-o stare de
nedeterminare vie-moartd. Dupa aceasta perioada de timp, una din nave aterizeaza pe o planeta
unde existd un observator si acesta deschide cutia. In acel moment starea pisicii este definitd si
simultan este definita si starea pisicii gemene chiar daca nu exista nici un observator.

I: Care ar fi principalele neajunsuri ale abordarii practicilor spirituale in cadrul scolilor esoterice?

R: Experimentul prezentat si propus cititorului, care propune o ameliorare a calitatii vietii prin
declansarea unor fenomene de bioalchimie, are la baza continenta sexuald, cu mentiunea ca autorul
a urmat sistematic, vreme de mai multi ani, anumite tehnici yoga. Doresc sé subliniez faptul cé este
vorba despre un experiment in desfasurare, care dureaza de peste 3 ani si al carui rezultat final nu
este deocamdata cunoscut.

Aici cred ca cititorul trebuie avertizat in legatura cu un aspect important, pentru ca autorul
sa nu cada in ,pacatul” pe care il reprosez multor scoli spirituale. Acestea promit discipolilor ca
urmand calea propusa, ce include acceptarea dogmei si urmarea practicilor recomandate, vor
dobandi numeroase numeroase calitati superioare suplimentare. Cu alte cuvinte, discipolii
ascultatori vor deveni ceea ce sunt si mult mai mult decat atdt. Se omite insa un aspect
important, si anume faptul ca urmarea practicilor recomandate determina, de reguld, o
transformare profunda a discipolului practicant, in sensul schimbarii modului de gandire,
sistemului de valori, comportamentului si relatiilor personale. Poate ca unii discipoli nu doresc
acest lucru si nu sunt dispusi sa plateasca un astfel de pret, pentru a obtine calitétile
suplimentare promise de maestrul spiritual. De altfel, chiar Osho afirma ca majoritatea celor care
cauta spiritualitatea si avantajele sale nu doresc si nu acceptd, in adincul fiintei lor, aceastad
transformare (vezi Cap.19).

Discipolii nu sunt insd, de obicei, averizati asupra acestor aspecte, adica nu li se face ,protectia
muncii” inainte de inceperea cursurilor. De aceea, consider cd si autorul cartii trebuie sa Tsi avertizeze



cititorii care doresc sa urmeze experimentul propus ca, in cele din urma, se vor transforma i ei mai
mult sau mai putin.

I: Care sunt cele mai noi cunostinte legate de transmutatia elementelor la energii joase si in ce
stadiu se afla cercetarile ?

R: Fizica nucleara a identificat procesele nucleare, prin intermediul carora au fost si sunt
generate progresiv elementele chimice (de fapt, nucleele acestora) in spatiul cosmic si, mai ales, in
interiorul stelelor. Practic, prin procese nucleare specifice, anumite (nuclee de) elemente se
transforma in alte (nuclee de) elemente. in reactile chimice obisnuite, au loc interactiuni intre
electronii de valentd ai reactantilor, care determind desfaceri si/sau formari de legaturi chimice iar
speciile atomice implicate in reactie se conserva cu necesitate. Spre deosebire de acestea, procesele
si reactiile nucleare se datoreaza, in principal, unor interactiuni la nivel nuclear, care determina
modificari ale structurii nucleului si, implicit, transformarea speciilor atomice. Aceasta poate fi
considerata practic o ,transmutatie”, prin care unele elemente se transforma in alte elemente.

De regula, procesele nucleare necesitd o energie initiald considerabild pentru a fi amorsate.
in timpul reactiei nucleare, se elibereaza o energie si mai mare, astfel incat bilantul general este, de
obicei, unul exoterm. Datoritd necesarului energetic initial mare, procesele nucleare de aga-zisa
transmutatie se desfasoara natural in interiorul stelelor sau in timpul exploziilor de supernova, la
temperaturi uriage. Pe de altd parte, se cunosc procese nucleare care se desfasoara spontan la
energii joase, ma refer de exemplu la descompunerea radionuclizilor sau izotopilor radioactivi, care
definesc radioactivitatea.

In ceea ce priveste transmutatiile la energie joasd, in prezent au fost elaborate calcule extrem
de complexe, concepute inca din anii 1935 de catre Bethe, obtindndu-se anumite scheme de reactii
posibile sau imposibile. Din nefericire, nimeni pana in prezent nu s-a ocupat cu seriozitate de
fenomenele de transmutare amintite de Kervran pentru a afla in ce masura acele transmutatii sunt
posibile sau nu. In orice caz, chiar si daca nu sunt posibile, la modul in care le-a gandit Kervran, ele ar
putea fi posibile Tn moduri asemanéatoare. Probabil ele mai trec prin ceva intermediar, dar toate aceste
transmutdri, intr-un final pot fi considerate posibile, cu precizarea cd incd nu se cunoaste foarte
procesul prin care ele au loc sau punctele de vedere exprimate in legaturd cu aceste procese sunt
incomplete sau eronate.

Noi nu stim cum anume sunt furnizate energiile implicate in aceste transmutri. Intrebarea care
se pune este daca organismele vii dispun cu adevarat de acea energie pe care sa o furnizeze pentru
a declansa procesul chiar daca o recupereaza cu un excedent ulterior. Aici ar trebui realizate calcule
dar pana in prezent ele nu existd. Validarea stiintifica a acestor procese necesitd existenta unui
breviar de calcul, a unor scheme de evolutie care s& poata fi asociate observatiilor practice pentru a
se putea preciza in ce masura acele transformari respecta aceste scheme sau nu.

Astfel, unele procese nucleare necesitd energii initiale mari, in timp ce altele au loc in conditii
obignuite. Kervran a propus nigte reactii nucleare care pornesc de la nuclizi stabili si ar presupune
energii initiale ridicate, inaccesibile in conditii obisnuite in mediul ambiant sau in interiorul
organismelor. Cu toate acestea, in ultimele decenii, au fost descoperite unele procese nucleare
speciale la energie joasa care implicd ,transmutatie”, urmand anumite scheme de reactie avantajoase
energetic. R&mane de vazut daca schemele de reactie propuse de Kervran pot fi compatibilizate in
vreun fel cu aceste noi rezultate.

I: Vi rog s& clarificati confuziile $i erorile cu privire la infelegerea fenomenului de continenta
sexuala.

R: Cartea mentioneaza afirmatiile medicului chinez Chang, care face anumite precizari cu
privire la echivalentul cantitatii de sdnge necesare obtinerii unei picaturi de lichid seminal. Asemenea
calcule sunt mai degraba scoase din buzunar, nefiind rezultatul unor calcule stiintifice complexe de
chimie computationald. Procesul de aga-zisa devitalizare datorita pierderii seminale prin ejaculare
exista de multe milioane de ani in regnul animal si la specia umand. Nu avem insa niciun fel de
indicatie ca o asa-zisa devitalizare prin pierdere seminala ar fi influentat sau amenintat existenta
speciilor respective.



Faptul ca la om s-a observat c&, prin tehnici de continenta, s-ar obtine anumite avantaje este cu
totul altceva. Exista insd numerosi oameni, ma refer aici la barbati, pentru care pierderea de lichid
seminal nu are consecinte negative evidente. Mai mult chiar, ea pare benefica pentru unii barbati.

Autorul s-a numarat, panad la urmarea experimentului descris in carte, printre cei la care
pierderea de lichid seminal a fost insotitd de un proces semnificativ de devitalizare, care necesitd un
consum energetic mai mare pentru recuperare. Aici trebuie mentionat faptul ca raspunsul diferitelor
persoane la diferite evenimente si stimuli este foarte diferentiat. Daca unii pot alerga fara probleme
cétiva kilometri, altii obosesc dupa doar cativa zeci de metri. Pe de alta parte, vitalitatea scade rapid
peste un anumit prag de varsta iar recuperarea se face tot mai lent.

Pe de alta pare, nu cred ca discutia trebuie s& se canalizeze prea mult pe devitalizarea pe care
o0 implica sau nu o implica ejacularea normald. Acest aspect pare mai degraba unul secundar.
Tehnicile de continentd sexuald de sorginte tantricd insistd asupra faptului c& aceasta continenta ar
reprezenta punctul de plecare al unei cai de evolutie spirituala.

In carte, autorul recomanda practicarea continentei ca find calea cea mai simpla pentru
initierea proceselor bioalchimice. Aceasta tehnica poate fi aplicata atat de cei pentru care pierderea
de lichid seminal implica o devitalizare evidentd, cét si de cei care nu sunt afectati de acest proces.

I: Care categorie de cititori ar avea cea mai mare nevoie de intelegerea si aplicarea practica a
informatiilor prezentate ?

R: n carte, sunt descrise anumite proceduri si atitudini recomandate persoanelor la care
pierderea seminald este insotitd de devitalizare semnificativa si recuperare lent. Repet insa faptul ca
experimentul descris poate fi urmat de catre oricine.

Autorul aratd cd subiectul care alege sé& aplice experimentul, in vederea initierii bioalchimiei,
poate reveni ulterior, dacd doreste, la viata anterioard cu comportament sexual cu ejaculare. El
beneficiaza in continuare de caracteristicile fiziologice si mentale optimizate, fara a fi necesare
transformari spirituale ireversibile. Autorul insista asupra faptului c& metoda nu este insotita de o
transformare semnificativa a vietii cotidiene a subiectului, daca acesta nu si-o doreste. El poate sa Tsi
urmeze in continuare viata cotidiana obignuita, dar optimizatd din punct de vedere fizic, mental i
emotional sau poate urma o cale de evolutie spirituala.

Consider c& viitorul este cel care va putea confirma total sau infirma partial aceste afirmatii.
Este important de mentionat faptul ca multi dintre cititorii potentiali ai cartii sunt probabil adepti sau
simpatizanti ai cailor de evolutie spirituald sau au cel putin cunostinte teoretice in acest domeniu.

I: Care este conflictul major dintre stiinfa si spiritualitate ?

R: Cartea aduce in discutie conflictul dintre modul de géndire stiintific si principalele asertiuni
ale spiritualitdtii din toate timpurile. Astfel, stiinta descrie stari, evenimente si fenomene specifice
materiei si realitdtii fizice, pe care le considera obiective, in timp ce spiritualitatea descrie mai ales la
stari si nivele de congtiintd subiective. Pe de altd parte, spiritualitatea considera ca realitatea
primordiala profunda este cea accesata si descrisa de subiecti aflati in stari modificate ale constiintei.
Aceasta realitate primordiala ar reprezenta Sursa creatiei (fie ca ii acordam atribute divine sau nu),
cea care a generat, din capriciu sau cu un anumit scop, realitatea fizica. Stiinta neagéd cu vehementa
existenta unei realitdti inteligente primordiale, care ar fi sursa adevarata lumii si a vietii.

Ceea ce ma deranjeazd mai mult nu este atat discursul spiritual traditional, pe alocuri obsesiv i
plictisitor, cat mai ales afirmatiile si interpretérile realiste naive de tip prima faciae (la prima vedere) ale
unor experiente spirituale, facute de catre lideri ai noii gandiri spirituale cu pregatire stiintifica notabila,
precum Stanislav Grof, Charles Tart sau Ken Wilber. Acestia considera ca toate regiunile explorate de
catre mistici, discipoli sau maestri spirituali, clarvazatori, mediumi, canale sau alti subiecti aflati in stari
modificate ale constiintei ar fi intr-adevar ceea ce par iar entitatile intalnite ar fi intr-adevér ceea ce ele
declara ca sunt, adica ingeri, demoni, maestri spirituali, spirite dezincarnate, extraterestri etc. Din
acest punct de vedere, spiritualitatea face aceeasi greseala ca i spiritismul. Nu trebuie insa ca
trebuie criticate stérile, tréirile si relatarile acestor subiecti, asa cum face adesea stiinta actuala, ci
interpretarile simpliste si naive ale acestora.




Eu am mari indoieli asupra faptului multe dintre relatarile acestor subiecti corespund unui
adevar profund si exprima o realitate obiectiva, care ar exista independent de noi. Asemenea
experiente reprezintd mai degraba incursiuni interioare sau exterioare intr-un domeniu care poate fi
asociat cu nivelele subiective ale constiintei, dar nu si cu starile obiective ale materiei. Subiectul, aflat
intr-o stare modificatd a constiintei, nu vede, nu aude si nu percepe de fapt nimic concret in timpul
experientelor spirituale. El receptioneazé doar informatii codificate cu caracter simbolic pronuntat, pe
care le traduce si transforma in impresii senzoriale, de obicei sub forma de imagini, care sunt in acord
cu conceptiile, credintele, traditiile, cunostintele, dorintele, traumele, sperantele sau chipurile existente
in mintea sa.

Misticii descriu reprezentari corespondente, care reprezinta decodificari si explicitari ale
informatiilor receptionate in timpul experientelor spirituale, sub forma unor impresii cvasisenzoriale cu
valente culturale. Confundarea acestor reprezentari corespondente, cu un caracter simbolic si cultural
pronuntat, cu pretinse elemente si evenimente concrete, ce ar exista undeva ca atare si independent
de mintile noastre, se afla la baza interpretarii realiste naive a experientelor spirituale.

Modelul realitatilor este, dupa parerea mea, singurul care compatibilizeaza oarecum modelul
stiintific modern si asertiunile filosofiei perene, ce exprima traditia spirituald si religioaséd a omenirii.
Potrivit acestui model, stiinta cerceteaza si descrie realitatea fizica. Realitatea fizicd este singura
obiectivd, care are o existenta spatio-temporald continua si permanentd, fiind accesibila tuturor
persoanelor aflate in starea comund a congtiintei. O ,persoana normald”, aflata in stare de veghe,
receptioneaza doar impresii senzoriale din realitatea fizic, pe baza carora isi construieste un model
al realitatii formate din obiecte distincte, raspéndite in spatiu si care se succed in timp intr-o relatie
cauzald, aflat in bun acord cu modelul stiintific fizicalist.

Pe de alta parte, cercetarile moderne asupra constiintei, in acord cu multe dintre asertiunile
spiritualitdtii traditionale, sugereaza existenta unor alte realitdti distincte de cea fizica, care pot fi
experimentate. Potrivit modelului realitatilor, acestea ar fi realitati virtuale. Realitatile virtuale, care nu
au o existentd continua si permanenta si nici o localizare in cadrul spatio-temporal, sunt situate mai
degrabd n nivele ale constiintei decat in stéri ale materiei. Ele pot fi contactate, accesate si
experimentate temporar, mai ales de catre ,subiecti dotat’”, aflati in anumite stari modificate ale
congtiintei.

Realitatile virtuale au doar o existenté relativa. Ele exista ca atare pentru subiectii dotati, in
intervalele de timp in care sunt contactate sau accesate. Pentru acesti subiecti, realitatile virtuale par
la fel de reale ca si realitatea fizica. In schimb, persoanele obignuite nu au acces la realitati virtuale,
indeosebi la cele cu elemente spirituale si religioase. Pentru ei, realitatile virtuale nu exista practic
niciodata. Astfel, realitdtile virtuale existd si totodata nu existad. Ele au un fel de existentd potentiala,
pretutindeni si nicdieri in acelasi timp, oriunde si nicicind deopotriva, putind fi chemate la manifestare
temporara de catre anumiti subiecti, aflati in stari modificate ale constiintei, care reprezintd cheia de
contact si de acces.

Un alt aspect este acela c& foarte multe persoane cu educatie spirituald considera ca scopul si
sensul suprem al existentei este explorarea (aventura) spirituald care are doud aspecte: a)
identificarea sursei creatoare si b) uniunea cu sursa creatoare din care ne-am fi desprins la origini i
din care provine o particica profunda (atman, jivatma, suflet, etc.). Se considera ca aceasta e calea
suprema a evolutiei si cd exista mari invatatori si ganditori care sunt eliberati.

Aceasta explorare spirituala cu ,punct final” este o cale strict individuala cu un sfarsit cunoscut
si aproape plictisitor. Ea nu poate sa contribuie la progresul omenirii ci eventual la progresul unui
singur individ. Ea este o cale de evolutie a acelor indivizi care cauta fiecare sa gaseasca in interiorul
lor intregul Univers. Este incercarea de a regasi in parte acel Intreg din care s-ar fi desprins. Dar,
potrivit teoriei holografice, intr-un fragment prea mic, imaginea intregului este puternic distorsionat si
profund afectatd cel putin la nivelul unor detalii. Cale exterioara oferitd de stiinta este nelimitata,
colectiva si sumativa furnizdnd societatii acel progres care ne-a adus astazi acolo unde suntem. Aici
apare antagonismul dintre cale omului de stiinta si calea spirituala.



Care din ele conduce cel mai bine la progresul omenirii ? Autorul doreste sa sugereze ca
omenirea are nevoie de stiintd pentru a progresa ca egregor colectiv dar fiecare individ ar mai avea
nevoie de o cale individuala pentru a progresa ca fiinta separatd ca si cand ar fi ruptd de acest
colectiv. Exista o discutie interesanta referitoare la scopul existentei. Pentru toti cei care promoveaza
un discurs spiritual sau religios, oamenii urmaresc sa fie mai fericiti, mai impliniti si li se promite
povestea religioasa cu starea de fericire paradisiaca, viata de apoi in care se traieste in Rai, etc., care
e 0 poveste simplista si naiva.

I: Care este pozitia omului de stiinté in raport cu sine §i cu partea spirituald a vietii, considerata
din punctul de vedere al spiritualitatii?

R: Omul de stiinta este un specimen ,ciudat’, care are drept scop principal cautarea i aflarea
adevarului despre lume cu orice pret. El nu este un credincios dispus s& accepte ceea ce i se spune,
ci un nelinistit curios, care doregte sé cerceteze si sa afle el insusi adevarul.

Pentru omul de stiinta propriu-zis, fericirea nu reprezintd un scop semnificativ in viata. Scopul
sau principal este sa cunoasca, sa afle si sa cerceteze. Fireste, el nu doreste nici sa fie nefericit,
fiindca aceasta |-ar putea Tmpiedica sé caute si sa cunoasca.

De aceea, pentru majoritatea oamenilor de stiinta, promisiunile spirituale si religioase despre
stari de fericire intensa, trairi deosebite cu episoade extatice, aventuri spirituale, mantuire, rai, posibila
identificare cu Sursa cretiei, fie ea Divind sau nu, si multe altele sunt neinteresante, uneori naive si
chiar hilare. Existé i anumite exceptii notabile, care au cauze complexe.

Omul de stintd nu se simte singur i abandonat in absenta unei Divinitatii personale si
paternaliste, asa cum nu se simte nici mic si neinsemnat, datoritd faptului c& Universul ramine mereu
acelasi, cu sau fard prezenta noastrd. Dimpotriva, el este mindru fiindcd, prin intermediul stiintei, a
ajuns s& cunoasca in detaliu evenimente si fenomene din Univers, care sunt deopotriva distantate in
spatiu si indepartate in timp. Problema vietii si a fiintei umane nu reprezintd o preocupare majora
pentru cei care lucreaza in domeniul stiintelor naturii. Aceste aspecte nu mai sunt considerate o culme
a creatiei, la fel ca in spiritualitate si religie, ci doar secvente poate tranzitorii ale unui Univers in
evolutie continud. Fac exceptie cei care se preocupd explicit de stiintele vietii.

In acest context, autorul nu neagd doctrina spirituald ci accentueazd necesitatea de a se
promova suplimentar o cunoastere la nivelul unor mecanisme de natura biologica, insistdnd mult mai
putin asupra celor de natura transcendenta, prin aceasta el incercand sa readuca in atentie, atat
omului de stiintd cat si cautatorului spiritual, faptul ca in corpul biologic exista resurse si potentiale
(fizice concrete) care pot fi accesate prin educatie, iar acestea pot sa i cointereseze reciproc, din
punct de vedere stiintific si esoteric.

Autorul, care nu este un om de stiinté, descrie cititorilor o experienta personala prin intermediul
careia reuseste sa foloseascé cu succes resurse suplimentare care devin disponibile si utilizabile Tn
sensul dorit de el. Unul dintre scopuri a fost acela de a vindeca sau ameliora semnificativ anumite
maladii gi afectiuni cronice.

I: Cum vede omul de stiinta calea evolutiei spirituale, urmaté de exemplu de marii initiati?

R: Majoritatea curentelor spirituale, inclusiv marile religii, au dezvoltat tehnici initiatice spirituale
(psihofizice, psihosomatice), care au la baz& un model integrativ cu punct final. Modelul integrativ
urmareste, prin tehnici speciale, abandonarea (temporard) a conditiei umane comune, prin pierderea
treptatd a identitatii individuale, cautarea Sursei cosmice creatoare, aflarea acesteia si identificarea cu
ea. Este practic o cautare de cétre parte a intregului din care s-a desprins, o revenire la Sursa
cosmica eternd, atotputernicd si omniscienta.

Aceastd céutare, gasire si integrare a principiului nepieritor din noi cu Sursa creatoare este
considerata calea suprema a evolutiei spirituale si calea suprema a cunoasterii si intelegerii realitatii si
existentei Tn aspectele cele mai inalte. Tehnicile integrative cu punct final sunt numeroase (de ex.
yoga in multiplele variante, zen, isihasm, tehnici contemplative, tehnici meditative, tehnici extatice,
tehnici sufiste etc.) i pot contine practici foarte deosebite (meditatie si/sau rugaciune si/sau practici
somatice, inclusiv respiratorii si/sau asceza etc.).



In esentd, tehnicile integrative cu punct final presupun doud aspecte: a) congtientizarea
existentei Sursei creatoare si identificarea acesteia; b) uniunea temporara, dar repetabila, cu Sursa
creatoare, inca din timpul vietii fizice. Evolutia principiului nepieritor al fiintei umane are un punct
terminus absolut, care este revenirea in si identificarea cu Principiul Suprem, de aceasta data
definitiv. Dincolo de acest punct nu mai exista si nu mai poate exista nimic.

Astfel, calea de evolutie spirituala are doud mari dezavantaje, si anume faptul ca este strict
individuala si are un punct terminus. Cercetarile moderne au demonstrat faptul ca experientele
spirituale conduc la stari cu grad inalt de ordine (entropie scazuta) la nivel mental, ceea ce determina
un control remarcabil al proceselor mentale, respectiv la un grad de ordine ridicat la nivel somatic,
care permite un control aproape incredibil al functiilor, proceselor i parametrilor fiziologici.

latd ca regasim o paralela frapanta, dar nu intimplatoare, intre efecte fiziologice i mentale ale
evolutiei spirituale si ale experientei bioalchimice propuse in aceastd carte, care nu este nici ea
stréina de traditia spirituala.

Nu cred ca aventura spirituald trebuie interpretatd in sensul unei evolutii cosmice finale si nici in
sensul accesului la o cunoastere suprema iluzorie si aflarii unui pretins Adevar absolut. Mentionez in
treacét faptul ca aceste aspecte au condus la cunoscutul elitism al discipolilor diferitelor migcari
spirituale si la acuzatiile la adresa stiintei si oamenilor de stiinta, ce s-ar zbate in nivelurile grosiere ale
existentei, fiind incapabili s& se inalte in sferele inalte subtile, accesibile doar elitelor spiritualitatii.

Cred ca experienta si evolutia spirituald trebuie considerate mai degraba performante inalte ale
fintei umane. Aceste performante spirituale pot fi discutate aldturi de performantele artistice,
performantele intelectuale sau performantele fizice, inclusiv cele sportive.

Calea cunoagsterii stiintifice este insa cea care a creat si cea care transforma in permanenta
lumea moderna. Ea are avantajul de a fi colectivd, cumulativa si practic nelimitata, fard un punct final
definit. Dezvoltarea cunoasterii stiintifice se inscrie printre performantele intelectuale remarcabile ale
omului.

I: Media ne informeaza tot mai des despre influenta stress-ului asupra sistemului imunitar si mai
nou inclusiv asupra capacitéii de reproducere. Este specia umana amenintata si in ce fel ?

R: Exista doua probleme distincte. Prima este legata de faptul c& medicina alopata a progresat
foarte mult asigurand tratamentul si vindecarea rapida a multor maladii, spre deosebire de cele
traditionale sau complementare prin care se incearca rezolvarea unor afectiuni in timp indelungat fara
a produce efecte secundare. Din pacate nu avem timp pentru asa ceva. Omul are nevoie de
vindecare foarte rapidd deoarece face parte dintr-o societate care pretinde tot mai multd productie si
lumea se grabeste. Fara indoiala ca eradicarea multor boli si atenuarea altora a creat un teren
favorabil la nivelul agentilor patogeni care determina afectiunile fie sa se produca mutatii, fie acestea
gasesc conditii prielnice pentru a se dezvolta in organism. Noi nu putem elimina agentii patogeni. Tot
timpul vor apare noi patogeni sau mutatii in patogeni mai vechi. Pentru aceasta se vor crea noi
medicamente si noi terapii iar cercul vicios continua.

Desi nu am vézut studii stiintifice care sa confirme din punct de vedere statistic scaderea
potentialului specii umane din punct de vedere a capacitati de reproducere, mai ales in tarile
dezvoltate, nu se poate nega faptul ca stress-ul este un factor major care influenteaza aceasta
aptitudine atét din punct de vedere al actului fiziologic in sine cat si al potentialului efectiv de
reproducere observat la nivelul lichidului seminal. Este interesant de aflat in ce masura acest aspect
afecteaza mai mult térile dezvoltate in comparatie cu celelalte si in ce masura variabilitatea de indivizi
in cadrul unei anumite tari mai poate asigura dezvoltarea speciei. Se poate propune o discutie, care ar
necesita si cercetdri adecvate, prin care sa putem evidentia potentialul unei specii care fie se
transforma la nivel colectiv si individual, fie dispare. Ea nu se poate conserva.

Exista analize prin intermediul carora se poate determina vechimea unei anumite molecule de
ADN. Tn cadrul fiecari specii au loc modificéri la nivelul componentei variabile a ADN-ului. in momentul
in care se constata ca aceste modificari sunt mai rare si ele ,ingheatd”, potentialul speciei scade si ea
este amenintata de disparitie. Deci, ea fie se transforma, fie dispare. De aceea la nivelul omului se



constatd ca pe masura ce homo sapiens s-a dezvoltat, capacitatea sa craniana a scazut dar detaliile
si conexiunile la nivelul creierului sunt mai complexe.

Evolutia este greu de observat pe durate scurte de timp. Daca ar fi s& ne gandim la o prognoza,
trebuie amintit faptul ca toate speciile, la un moment dat apar, apoi evolueaza si pe urma dispar.
Probabil in cazul lui homo sapiens destinul va fi altfel, ... exista teorii care sustin ca in viitor vom avea
o altd infatisare si o alta structura anatomica dar toate acestea tin momentan de fictiune. Omul nu se
poate sustrage acestor legi de evolutie naturald, de aceea el cautd mereu sa facé corectii, ,jucandu-
se” de-a Dumnezeu, intervenind prin ingineria genetica in mecanismul care determina imbétranirea si
moarte pe de o parte si transformarea speciei umane si alunecarea sa inevitabila pe panta destinului,
deci s-ar putea ca specia umand, prin aceste corectii s& reuseasca sa isi asigure o supravietuire pe
termen foarte indelungat.

Elemente surprinzatoare precum schimbdrile climatice nu ar putea determina o disparitie,
deoarece stim deja c& specia umana a supraviefuit deja multor schimbari climatice, astfel c& ea va
continua sa existe prin intermediul indivizilor care au capacitate ridicata de adaptare. Aparitia unei
glaciatiuni se manifesta cu rapiditate iar supravietuitorii, daca aceasta se va produce si cand se va
produce, se vor adapta deoarece aceasta aptitudine este foarte bine dezvoltata in cadrul speciei
umane. Societatea se va putea recupera cu un numar mai redus de indivizi, omenirea a mai trecut
prin asemenea situatii. Insa in ceea ce priveste viitorul imediat, stiinta ne vorbeste tot mai mult despre
protezari ale oricaror organe in afara de creier.

I: Ce sunt personalitétile multiple si cum putem infelege cazul special al lui dr. ,Y” ?

R: Problema personalitatilor multiple a aparut in secolul al 19-lea in studiile psihologilor francezi
din acea perioadd. Conform DEX defineste fenomenele de disociere a personalitatii, care sunt de mai
multe naturi gen posesie (demonica de obicei), incorporare spiritista, sau cu extraterestrii, etc., exista
mai ales in tarile dezvoltate care inlocuieste posesia demonica medievald in bund mésura. Se cunosc
subiecti care manifesta intre doud si peste 100 personalitati. Unele au varste diferite, sex diferit, unele
se cunosc intre ele, au comportamente diferite, au cunostinte in diferite domenii, precum arta, stiinta,
lingvistica si pot avea chiar gi o patologie diferita. De exemplu se pot manifesta personalitati diabetice
si nediabetice in acelasi subiect. In general scindarea personalitatilor se poate produce in urma unui
eveniment traumatic sau soc de mare intensitate.

Dr.,Y” a mentionat, printre altele, faptul c& in perioada cand in tara sa era razboi, el a lucrat ca
si medic la o clinica care a fost distrusa de explozia unui proiectil. Imediat dupa acest eveniment a
constatat ca putea vindeca bolnavii si ranitii prin simpla atingere. Atunci cand socul este prea intens
pentru a fi suportat de o singura personalitate, aceasta se scindeaza in mai multe iar unele Tsi
amintesc evenimentul iar altele nu. Aceasta e o cale a personalitatii de a supravietui socurilor prin
aceste scindari.

Uneori mai multe personalitati pot stdpani pe rand corpul fizic, ceea ce ar putea crea resurse
suplimentare, deoarece este ca si cand ar fi mai multi oameni (sau entitdti) cu comportamente,
trasaturi si caracteristici diferite intr-unul singur. In cazul dr. ,Y” una dintre aceste personalitati poate
avea asemenea capacitdti cu totul exceptionale prin care probabil ca pot acumula din mediul
inconjurator o energie foarte mare iar aceasta o poate transmite pacientului.

Tn cazul lui dr. ,Y” aceste personalitati pot fi considerate aproape independente. S-a mentionat
in carte termenul ,entitate”. Probabil este prea mult pentru a defini acest fenomen, dar fara indoiala
una dintre aceste entitati sau personalitati functioneaza asemenea unui releu, asa dupa cum afirma
deseori si dr. ,Y”. Ea are o capacitate deosebitd de a transmite energii mari catre pacienti.

I: Cum se pot explica vindecarile prezentate in Cap. 11 ?

R: Resursele de vindecare umane sunt foarte mari. Potentialele latente sunt atat de mari incat
ele pot face aproape miracole si se pot vindeca aproape orice afectiune. Problema care se pune in
discutie este legata de modul in care aceste potentiale pot fi activate. Extrem de putini oameni le pot
activa congtient, majoritatea le declanseaza incongtient iar aceastd majoritate este la randul ei foarte
redusd, cazurile sunt rare iar necunoscutele sunt multe.

I: Dar cum e posibil s& se activeze la o persoand aflata in stare apropiata celei de comd,
cvasicongtientd, operata de foarte multe ori folosindu-se anestezie totald ?



R: Am putea spune ca activarea acestor resurse nu sunt conditionate neaparat de constient si
nu au legaturd cu anestezia. Aceste potentiale sunt activate pe o anumita cale ce are legétura cu
psihicul dar, de cele mai multe ori, vindecatorii afirma faptul c& ei nu vindeca ci doar ajuta pacientul sa
isi descopere calea de a se vindeca el insusi. El le genereaza acea stare sau convingere care i
spune ca el este capabil sa se vindece singur. Cele doua cazuri a studentei de biologie Shelley
Cushing si a zoologului Greg Rassmusen nu sunt singulare dar sunt foarte rare.

I: Cum s-ar putea explica vindecdrile in aceste doua cazuri pe baza teoriei hologramei ?

R: Fara indoiald, toti autorii igi permit sa faca anumite comparatii in cértile lor. Prin intermediul
lor se ncearca explicarea anumitor lucruri necunoscute prin analogie cu lucruri cunoscute. Asemenea
comparatii sunt categoric excluse din articolele stiintifice. Nu sunt permise nici stilurile retorice de
forma intrebare-raspuns si nu sunt permise nici un fel de analogii. Aceasta este o0 capcana mare. Se
cunoaste teoria holografica a realittii, teoria holografic a creierului (modelul Pribram-Bohm) in care
creierul este o holograma ce interpreteazd o realitate holografica. Aceasta a fost multd vreme o
paradigma mult indragita de adeptii miscarilor spirituale dar care in prezent este mai mult o metafora.
Este greu de crezut ca mecanica cuantica va reusi vreodata sa faca aceasta sinteza (pe care unii o
asteaptd) intre stiinta si anumite aspecte ale spiritualitatii.

I: Si atunci care este obiectul real de studiu al mecanicii cuantice §i ce putem afla cu ajutorul ei
?

R: Mecanica cuantica este in esentd un fel de metafizica, un formalism matematic. Unul dintre
aspectele esentiale ale mecanicii cuantice este acela ca avand un sistem microfizic, noi incercam sa
atribuim fiecarei particule de acelasi tip din cadrul acelui sistem un fel de ,ecuson” unic care este o
combinatie irepetabild de numere cuantice. Daca la un moment dat o apare incé o particula care nu
are numar cuantic atunci se introduce un numar care fi va fi asociat. Se introduc attea variabile pana
cand vor fi diferentiate toate particulele identice dintr-un sistem. Asta este esenta a ceea ce face
mecanica cuanticd. Restul de interpretari apartin metafizicii.

Mecanica cuantica nu ne spune ce este particula microfizica, ci ne spune ceea ce nu este ea.
Cu alte cuvinte, mecanica cuantica ne spune ca particula microfizica nu este nimic din tot ceea ce
cunoastem despre ea din lumea macrofizici. Ea nu este nici corpuscul $i nici unda ci este o entitate
microfizica cu proprietati corpusculare si ondulatorii si altele. Anumite lucruri le putem printr-o teorie,
altele prin altd teorie, etc., fara sa avem o teorie univoca care ar explica toate aspectele particulei
microfizice. Este nevoie de o suprapunere de teorii. Deci este foarte greu sa aflam ceva clar cu
ajutorul mecanicii cuantice despre realitatea spirituala sau despre interactiuni de genul minte-creier,
minte-corp. S-ar putea ca sa nu putem afla nimic pana la urma i sa fie nevoie de altceva, probabil de
o extindere a domeniului fizicii gi de studierea unor noi tipuri de interactiuni.

I: Noile teorii care par sa réstoarne anumite conceptii vor avea vreodatd sansa de a fi validate ?

R: Modelul stiintific actual este foarte coerent si consistent. El nu mai poate fi invalidat in esenta
sa sau in ansamblul sau. Apar multe teorii noi dar acelea care sunt in contradictie cu asa-numitele
basic limiting principles, adica principiile fundamentale ale stiintei, este ab initio considerata incorecta.
Modelul stiintific nu poate fi contrazis in ansamblul sau dar poate fi completat sau corectat in anumite
detalii. Stiinta admite completari dar nu si revizuiri de ansamblu. Ceea ce spune Bruce Lipton cu asa-
zisa Noua Biologie, nu contrazice principiile fundamentale ale stiintei ci se referd la o alta interpretare
a biologiei. Tn esentd, biologia, chimia si toate celelalte stiinte ale naturii spun c& totul in lume se
transforma si evolueaza.

Bruce Lipton nu contrazice stiinta fundamentala ci doar vrea s spuna c& in anumite momente
alti parametri sunt importanti si determinanti si face anumite precizari care sunt permise de céatre
aceste principii. Daca ele se vor dovedi valide sau asta e o alta poveste.

Trebuie sa afirm faptul ca, in stiinta, perioada Don Quijotte si Jules Verne a trecut. Perioada
cavalerilor solitari si a exploratorilor singulari este demult depasita. Astazi exista mii de colective de
oameni de stiintd care lucreazd in laboratoare si care obfin rezultate consistente confirmate
experimental. Deci este greu sa accepti un lucru pe care il spune un singur om, atunci cand mii de
oameni de stiinta spun cu totul altceva.

I: Si atunci teoria lui Bruce Lipton ce face sau ce aduce nou ?



R: Bruce Lipton propune o microrevolutie intr-un sub-subdomeniu al stiintei care nu
influenteaza ansamblul. Nu as contrazice ceea ce spune el ci as spune ¢4, in realitate, nu este vorba
despre o noud biologie ci este 0 noua interpretare a biologiei in anumite aspecte ale sale, detalii
marunte. Discutii si reinterpretari apar deseori si sunt posibile. Pentru cititorul instruit ceea ce spune
Bruce Lipton probabil nu este foarte important. Argumentarea lui Bruce Lipton se refera la oameni
oarecum mai sensibili care ar putea intra in panica. Cititorul mai putin instruit are nevoie de anumite
idei, ,pozitive”, dar acestia nu vor fi neaparat cititori ai acestei carti.

I: Un capitol controversat al cértii este cel care pune in discufie conceptele viata si forma de
viata. Ce ne puteti spune ?

R: Viata este inteleasa ca si ceva concret de natura pur biologica. Orice altceva poate fi numit
inteligentd, informatie, in care putem discuta despre anumite forme de existenta lipsite de corp fizic,
dar nu neaparat forme de viata, ci mai degraba forme de existentd. Eu prin viata inteleg organisme
care au anumite proprietati. Deci ceea ce ag corecta acolo ar fi forme de existenta. Le-as numi forme
de existenta informate sau inteligente.

I: In acest context cum ati aprecia teoria informatiei despre cea de-a treia cantitate
fundamentald a Universului ?

R: Ar putea fi o discutie mai degraba pornind de la obtiuni personale sau e o chestiune de gust,
o filosofie despre informatie, materie, energie dar in realitate Universul material contine toate aceste
apsecte simultan si ele sunt inseparabile. Daca vrem s& face o distinctie didactica atunci le putem
diferentia, dar aceasta nu are decét exclusiv rol didactic. Este ca si cum am imparti stiintele naturii in
fizica, chimie, biologie, dar in esenta ele formeaza o unitate. Uneori pentru a intelege anumite aspecte
urmam o cale disociativa si nu integrativa, dar numai temporar. Identificam elemente in ansamblu si
apoi le identificam separat pentru a putea formula o teorie.

I: Materia genereaza energia si informatia sau invers ?

R: Aceasta discutie este deja in domeniul metafizicii. Ea se referd mai mult la forma si absenta
formei. Pe de alta parte, ea face parte din acel dialog dintre stiinta si spiritualitate in care stiinta spune
ca: congtiinta este un produs al evolutiei materiei iar spiritualitatea afirma exact invers. O minte
universala este creatoarea lumii fizice. Eu cred ca este foarte putin probabil acest aspect. Acest ,etaj”
superior al materiei in formele sale organizate este ulterior celui fizic si nu anterior. El este produs
odata cu evolutia fizicului. Acel ceva a evoluat spre acest aspect de inteligenta sau congtiinta.

Realitatea de Ordin Superior este un produs al celei fizice si nu invers. In discutiile dintre stiinta,
religie si spiritualitate aici este vorba despre diferite nivele. Daca fizicul este primordial si constiinta
este o evolutie a fizicului, in acest caz stiinta, mai ales fizica, este baza cunoasterii iar religia i
spiritualitatea sunt secundare, in caz contrar acestea ar fi baza iar stiinta ar fi secundara.

I: V& rugam s& faceti un comentariu despre Alan Watts si Eckhart Tolle.

R: Alan Watts si Eckhart Tolle sunt exponenti ai unui discurs spiritual care este bazat in mare
masura pe comparatii asemanatoare celor din doctrinele spirituale si scrierile religioase. In esenta ele
sunt mai moderate si cei doi incearca s& faca o conciliere partiala cu stiinta (destul de rar intélnita in
cercurile esoterice) dar ramén doar o colectie de comparatii si metafore.

I: De ce in cazul unor iluminati sau eliberati apar uneori maladii grave si de ce nu le pot vindeca
?

R: Voi folosi cateva comparatii, care imi displac, deoarece in caz contrar nu se poate formula
un raspuns, as incepe prin a raspunde mai intii faptul ca, fara nici o indoiala, acesti oameni au inceput
mai intai prin a-si imbun&tati potentialul lor ,energetic’ sau cum se spunea in carte ,bioalchimie” prin
care sa Tsi asigure un excedent de energie fata de starea obignuitd, anterioara acestei etape a vietii si
care sa le permita o functionare la parametri superiori.

Din pacate, in anumite conditii aceste excedent este prea mare si el dduneaza corpului biologic.
Problema este legata de controlul acestui excedent energetic. Existé limite situate intre prea putina
energie si prea multa energie. Daca e prea putind, intervine boala, afectarea sanatatii si aparitia unui
deces prematur, iar daca este prea multa atunci apare riscul unor afectiuni severe, maladii
canceroase mai ales. li putem aminti aici pe Osho, Krishnamurti si altii. Aceasta energie trebuie sa fie
foarte bine controlata.



Ex

De aceea, foarte multi vindecatori sau bioterapeuti care folosesc asa-numita "bioenergie™,
trebuie sé-gi utilizeze acest potential de a transmite energia pe tot restul vietii. Ei nu mai pot opri acest
proces, iar daca nu efectueazé tratamente o anumitd perioada de timp pot apérea anumite edeme,
negi si chiar afectiuni, toate acestea atentionandu-I pe vindecator ca trebuie s& transmita energia. In
lipsa pacientilor, unii vindecéatori fie tin mana pe un céine, fie pe un calorifer care e conectat fizic la
pamant.

I: Ins& un alt aspect ar putea fi o situatie opusd, in care vindecétori mai putin antrenati sau mai
putin autentici incearcd s& forfeze curgerea energiei si vor prelua treptat afectiunile pacientilor.

R: Terapeutul trebuie sa invete tehnici de ecranare. lar acest lucru nu este usor de facut. De
multe ori terapeutii fac exces tratdnd mai multi pacienti pe zi decat le-ar permite capacitatea lor de a
vehicula energie din mediu si apoi de a o retransmite spre pacient si atunci ei incep sa transmita
energie din propriul lor organism, pe care o recupereaza destul de greu. Se cunosc suficiente cazuri
de terapeuti care s-au devitalizat, s-au imbolnavit si chiar au murit prematur.

I: Un alt aspect important este legat de discursul fostului consilier al Papei loan Paul al 2-lea, dl.
Miceal Ledwith care demoleazé credinta dogmaticé.

R: Avem aici in primul rand aspect doctrinar. Ledwith a fost multd vreme un credincios sincer,
fiind nascut si educat in aceasta credinta pana ce la un moment dat, dintr-un motiv oarecare a inceput
s&-si pund intrebari rationale. Acel dicton ,crede si nu cerceta” nu a mai fost valabil si cei care au
propus in vechime scindarea stiintei de religie s-au bazat oarecum pe un dicton opus de genul ,nu
crede nimic gi cerceteaza tot”. Astfel, Ledwith a inceput sa analizeze rational pasaje din textele sfinte
si a inteles ca oamenilor li se propune o varianta naiva si absurda.

Cu toate acestea afirmatiile sale sunt destul de diplomatice si sunt greu de atacat, deoarece
fiecare categorie de cititori va intelege ceea ce doreste el sa inteleaga. Astfel ateii ar putea intelege
ca Ledwith le spune ca nu existd Dumnezeu, credinciosii ar putea intelege ca Ledwith le spune ca
exista Dumnezeu dar El nu este acela pe care ni-l prezintd, nu neaparat textele sfinte ci mai degraba
interpretarea lor, care este transmisa de catre liderii religiosi.

I Ledwith a descris o vindecare spectaculoasa pe baza unei experiente personale care a avut
loc conditionatéd oarecum de aplicarea unor invataturi din cadrul scolii lui Ramtha. A avut el neapérat
nevoie de aceastd scoald ?

R: Vindecarea lui Ledwith nu este foarte surprinzatoare, deocarece se presupune ca efctiunile
severe sunt asociate cu personalitatea umana si in momentul in care apare o transformare profunda a
personalitatii afectiunea dispare aproape miraculos sau dupa cum se spunea undeva in cartea ta,
,asemenea unui bulgare de zapada pe o plitad incinsd”. In momentul in care s-au schimbat radical
credintele sale profunde si conceptele despre religie si spiritualitate era firesc ca organismul s& treaca
printr-o schimbare inclusiv la nivel bioalchimic, aga dupa mentionezi si tu in carte.

Afectiunea dispare odatd cu vechea personalitate si vechile credinte, deci ea nu este
surprinzatoare. Aceasta transformare importanta, majora experimentata de Ledwith a fost foarte greu
de obtinut deoarece nu e ugor s& crezi o viata intreaga in anumite idei si principii dupa care sa afli ca
ceva nu este in regula. Cred ca a trecut printr-un soc in urma caruia au avut loc anumite modificari
fiziologice. Astfel de socuri pot avea consecinte fie pozitive (rareori), fie negative (deseori). In cazul
sau ele au fost pozitive si s-a vindecat de o maladie severa la varsta destul de inaintata (ca. 47-50
ani).

I: Dar vindecarea nu ar putea fi in acelasi timp si un argument impotriva confratilor s&i care ar
afirma cd gi-ar fi pierdut credinta sau ca a devenit un eretic ?

R: Ba da. Insa pe de alta parte Biserica nu doreste sa fie implicata in scandaluri $i deseori ea
ignora faptele si evenimentele. Fara indoiald ca Bisericii nu i-a placut declaratiile lui Ledwith dar ea
stie ca cu timpul toate se uité si toate trec. Dupa cétiva ani, cazul Ledwith va raméne doar un episod
oarecare din istoria Bisericii.

I: Care e motivul legaturii sale cu scoala lui Ramtha ?

R: Ledwith a avut nevoie de altceva in care sa creada si probabil i-a fost mai la indeméana sa
mearga acolo. Daca nu ar mai fi crezut Tn nimic, probabil nu ar fi rezistat si s-ar fi prabusit din punct de
vedere psihic. A avut nevoie, cel putin temporar, de altceva, care sa inlocuiasca acel Dumnezeu



prezentat ,la costum si cravata” si nu ar fi rezistat sa fie singur si abandonat dar pentru omul de stiinta
acest lucru este simplu.

Tn esents, omul de stiinta se simte foarte bine singur in Univers, abandonat si neinsemnat, etc.
Dar pentru omul obisnuit sau religios care a fost educat si indoctrinat, acest lucru este aproape
insuportabil. Este ca si cand ar trai la disparitia a ceva mai mult decét un périnte despre care a crezut
ca il protejeaza si este etern. Ledwith a avut nevoie de alte repere, deoarece reperele sale originale s-
au prabusit. Eu ca om de stiinta ma simt foarte echilibrat in legile fizicii cunoscandu-le si aflandu-ma in
esenta lor.

I: Cum ai anticipa dezvoltarea acestei bioalchimii in viitorul apropiat ?

R: Tn general se cunoaste acel proverb oriental care spune cé orice schimbare importanté din
punct de vedere spiritual isi arata primele rezultate dupa 500 ani. Trebuie sa ne asteptam la o evolutie
lentd in timp la scara fiintei individuale. Acestea sunt doar cateva fragmente din ceva mai mare pe
care omenirea va trebui sa-| rezolve si sa-1 creeze.

I: Critici si aprecieri constructive legate de modul in care autorul a redactat cartea.

R: Autorul este in esenta absolvent al unei facultati de stiinte exacte dar este in primul rand un
reporter iar aceasta calitate a sa ii permite sa aibe o marja mult mai larga de comentarii si prezentari
de puncte de vedere foarte divergente decat omul de stiintd. Daca tinem cont de acest aspect nu este
nimic de reprogat in cartea sa. Daca aceastd carte ar fi fost scrisa de cétre un om de stiinté care, de
exemplu, are un prestigiu international, care se afirma mai ales in domenii majore ale stiintelor vietii
atunci discutia ar fi fost cu totul alta. Scrisa de un reporter, cartea incearcd sa prezinte in mod
echilibrat si modul in care oameni foarte diferiti inteleg si percep probleme foarte diferite.

Deci autorul nu se limiteaza la unicul sau punct de vedere despre problema in cauza ci prezinta
sintetic modul in care oameni foarte diferiti inteleg aceaste idei din puncte de vedere foarte diferite.
Ceea ce am discutat $i am convenit s& modificam si chiar sa elimindm aspecte din carte au fost acele
paragrafe scrise de oameni de stiintd care contraveneau principiilor fundamentale ale stiintei. Dar
acesta este un aspect marginal. O alta observatie a cartii este aceea ca un titlu corect care ar justifica
intregul ei continut ar ,Biotransformari sub influenta psihicului, si altele”. Mie mi se pare ca undeva
continutul cartii depaseste titlul acesteia. Autorul a dorit in acelasi timp sa creeze o teorie generala in
care se pot discuta anumite aspecte profunde si intrebari chinuitoare referitoare la existenta. Deci este
mai mult decét titlul.

I: i totusi, intr-o analiz4 critica, ce ati reproga acestei carti?

R: Nu este vorba despre un repros, ci mai degraba despre o observatie. Un titlu care ar justifica
intregul continut al cartii ar fi de exemplu ,Biotransforméari sub influenta psihicului si multe altele”.
Laséand gluma la o parte, mi se pare ca undeva continutul cartii depaseste considerabil titlul propus de
autor si ca ar fi trebuit propus un titlu ceva mai general. In cuprinsul cartii, autorul mentioneaza
frecvent intrebdri metafizice referitoare la natura, sensul si scopul existentei si cocheteaza pe alocuri
cu o teorie generald a cunoasterii.

Pe de altd parte, doresc sa subliniez faptul ca, in stiinta, perioada Don Quijote si Jules Verne,
adicd a cavalerilor ratacitori si exploratorilor solitari, a apus de mult. Modelul stiintific este astazi unitar,
autoconsistent si necontradictoriu. El este confirmat si rafinat mereu de mii si mii de colective de
oameni de stiintd din intreaga lume, care obtin in permanenta rezultate experimentale cu aparatura
din ce in ce mai performanta. Atunci cand un ,vizionar’ din lumea stiintei sau din afara ei lanseaza
ipoteze sau formuleazd o teorie care incalca flagrant principiile restrictive fundamentale ale stiintei
si/sau contrazice evident cercetari consistente efectuate de numeroase colective stiintifice de-a lungul
timpului, nu mai are rost s analizam afirmatiile sale, deoarece ele sunt cu siguranta eronate ab initio.
De altfel, impreund cu autorul, am convenit ca unele afirmatii si teorii exotice de acest gen prezente
continutul initial al cartii sa fie eliminate din versiunea finala.

I: Care ar fi o concluzie finala asupra cartii?

R: Autorul cartii, adica tu Cristian Muresanu care imi adresezi aceste intrebdri, se afla intr-o
situatie speciald. El este absolventul unei facultdti din domeniul stiintelor exacte si are o oarecare
experientd universitara. Pe de alta parte, autorul a urmat mai multi ani o scoala spirituald si a urmat
practici spirituale specifice. In fine, el este jurnalist, fiind un reporter apreciat de televiziune. Cartea



este scrisa mai ales din perspectiva reporterului, care incearca sé prezinte echidistant principalele
puncte de vedere care apartin atét reprezentantilor stiintei cat si celor ai spiritualitatii. Consider c&, din
acest punct de vedere, cartea reprezinta o reusita, care ofera o baza de date interesanta si utila
pentru cititorul instruit.

I: Credeti ¢ ar mai trebui adéugat ceva?

R: Ar fi interesant ca fenomenele denumite bioalchimice, care sunt discutate in carte, sa fie
investigate si validate printr-o cercetare stiintificd. Nu sunt sigur ca investigatiile stiintifice ar putea
spune ce se intdmpla in mod concret in procesele de bioalchimie, dar ele ar putea macar constata ce
nu se intdmpla. Personal, nu cred ca mecanismele propuse in carte sunt neaparat cele mai corecte,
dar ele reprezintd macar un punct de plecare. Consider ca stadiul actual al cunostintelor noastre nu
permite formularea unei teorii viabile referitoare la procesele bioalchimice.

Din pacate, existd putine sanse ca stiinta s& finanteze din bani publici, prin intermediul
organismelor sale autorizate, cercetari din domenii de genul celor care fac obiectul cartii. In esents,
stiinta finanteaza prin granturi de cercetare doar teme din domenii deja consacrate si care vor
conduce aproape sigur la rezultatele stiintifice asteptate, ma refer mai ales la publicarea de articole in
reviste stiintifice internationale cu factor de impact cat mai ridicat.

Astfel de teme de pionierat din domenii de frontiera sunt finantate de regula de catre fundatii
private. Din pacate, fundatiile dispuse sa sustind astfel de cercetari sunt tot mai putine, fiind aproape
inexistente, deoarece traim intr-o lume in care cei care dispun de multi bani au cu totul alte
preocupari. Perioada in care exploratori, inventatori si oameni de stiintd au beneficiat de fonduri
importante, provenite din donatii filantropice sau dela fundatii private, s-a incheiat de mult. Putinele
exceptii, cum este de exemplu cazul fundatiilor finantate din fondurile oferite de filantropul american
John Templeton sau din cele Iasate prin testament de catre Fanny Moser, Eileen Garrett ori Aldous
Huxley, sunt destinate realizérii unei sinteze probabil iluzorii intre stiinta si religie sau cercetérilor in
domeniul parapsihologiei.



CITATE $1 MOTTO-URI DIN BIBLIOGRAFIE

Am introdus acest capitol suplimentar pentru a incuraja cititorul sa nu isi limiteze lectura i
pregatirea la nivelul acestei publicatii. Sper ca citatele prezentate vor fi suficiente pentru a deschide
interesul i curiozitatea studierii tuturor aparitiilor editoriale mentionate in lista bibliografica.

,In mod paradoxal, cei ce se doreau a fi oameni de stiinté si intelepti, cu pretentia de a ne conduce pe unicul drum al adevarului onorabil,
au dispretuit acest aspect al vietii: viata care se exprima peste tot — in literatura, arta, cotidian, in studii istorice i etnologice. ..., destinul nostru
din aceasta epoca este, presupun, de a face efortul pentru a ne sustrage dintr-o medicina exclusiv materialista.”

Dr. Janine Fontaine, ,,Cele trei corpuri si cele trei lumi”, Ed. Lotus, 1995

,Asa dupa cum in fizica, gandirea si procedeele stiintifice tind s& dezvolte o artificialitate triumfatoare asupra vietii noastre sub greutatea
maginilor si tehnologiilor care cumpara anumite forme de libertate cu pretul unei servitudini crescute, tot astfel, yoghinul (sau cautatorul de Sine -
n.r,) are tendinta s se retrag din existenta comuna platind bogétiile spiritului printr-o saracire a activitatilor sale umane. In India s-a creat o
incompatibilitate acuta intre viata cotidiana si dezvoltarea interioara, cu toate ca inca mai exista o traditie si un ideal de armonie victorioasa intre
atractia interioara si exigentele exterioare, dar exemplele de acest fel sunt rare.

A ne sustrage vietii care ne este data (cu tot ceea ce implicd aceasta — n.r.) pentru a realiza aceasta posibilitate transfiguratoare, ...
conditionatd de teama pierderii contactului cu Divinitatea, ... nu poate fi consideraté o conditie indispensabild, nici scop ultim al supremului efort si
nici mijlocul cel mai puternic al implinirii noastre (spirituale - n.r.).”

Shri Aurobindo, ,,Yoga Lucrdrilor Divine”, Ed. Herald, 1997

,Nu e suficient!..., s& cauti numai cele spirituale la un nivel personal’..., spune Stalking Wolf, ,a face acest lucru este o dovada de
egoism, deoarece aceia care cautd realizéri spirituale pentru ei insisi nu contribuie la modificarea constiintei animata de Spiritul Atoatepatrunzator.
Dar in realitate, observam ca existd oameni chiar si printre cei intelepti care se folosesc de calea spirituala pentru propria lor glorificare, fugind de
responsabilitati.

Incercarea de a tri viata pe o cale spiritualé in societatea modern este cea mai dificild incercare pe care o poate infrunta un om. Este o
cale a durerii, izolarii gi testérii la maxim a credintei, dar in prezent este singura cale prin care Revelatia Adevéarului poate deveni Realitate. intr-
adevar, adevarata cautare in viatd este de a trai prin cele spirituale in miezul celor mai moderne si pervertite locuri ale societatii de azi.”

Stalking Wolf, extras din Profetiile Indienilor Apachi, fragment, Cristian Muresanu, ,,Apocalipsa Eco-Climatica si
Factorii Generatori”, Ed. Academic Pres, 2007

In stadiul ei actual de dezvoltare, perceptia extrasenzoriald este jalnic de imperfecta. Chiar i atunci cand functioneaza, ea ofera, de
obicei, informatii limitate. Pentru a-i acorda credit se impune o verificare a autenticitatii acesteia, deoarece in caz contrar, riscam sé ne pierdem in
domeniul fanteziilor incontrolabile.”

Prof. Dr. Milan Ryzl, ,Miracolele Biblice”, Ed. Saeculum, 1993

,Lumea ar vrea ca oamenii ei mari s& masoare viata cu cotul ei meschin ... Céutarea adevarului ii plictiseste pe oameni; ceea ce ar
trebui sd reprezinte pentru noi un obiect atragator, a devenit in zilele noastre o ocupatie ruginoasa si un subiect de conversatie inadmisibil in
societate. Micile noastre eu-ri sunt concentrate total asupra luptelor si aspiratiilor, intre reusite si nereusite. Suntem sclavii bunurilor noastre
materiale i ne consumam cu infrigurare pentru ele.”

Paul Brunton, ,,Cararea Secretd”, Ed. Nova, 1999

,Metoda stiintificd experimentald, singura valabild pentru cautarea adevarului, are exigente carora nu putem si nu dorim sd ne
sustragem. Grava problema, pe care o abordam, este cea mai complexd dintre toate problemele si are legatura cu alcatuirea generald a
Universului si a fiintei umane, un microcosmos in ntregul ei.

$i dacé ar fi s& formulez o dorinta in cursul acestei existente, atunci aceea este de a servi progresului, lent dar real, al umanitatii, rasa
bizara, credula dar si sceptica, indiferenta dar si curioasa, buna si rea, virtuoasa si criminald, dealtfel incoerenta si ignoranta in ansamblul ei, de
abia iesita din caverne.”

Cammille Flammarion, ,Mesaje de dincolo de moarte”, Ed. Alcris, 1994

,Dacé ne-am lasa exclusiv in seama faptelor biologiei conventionale, am putea ajunge la concluzia ca ne consacram unei probleme pur
imaginare, ca ne pierdem timpul degeaba. Am putea deduce cu toata convingerea cé personalitatea omului este identica cu corpul sdu material,
constiinta ar fi o functie a creierului si odatd cu moartea si descompunerea corpului, totul se termina si nimic nu supravietuieste mai departe.

Si totusi, aproape de inceputul istoriei lor, oamenii au crezut intr-o formd a vietii dupa moarte. Trebuie s& aprobam moartea, asa cum
aprobam viata. Ea este 0 componentd natural si o completare a Vietii. Ea nu este sfarsitul acesteia si nici al Eu-lui (superior), ci doar o etapa.
Scopul vietii este acela de a trece acele examene ale constiintei, astfel incat, la un moment dat, continuarile acesteia, s& aibe loc intr-o stare
lipsita de materie.”

Prof. Dr. Milan Ryzl, ,Moartea si ce urmeaza dupa ea”, Ed. Saeculum, 1994

,Existd in medicina occidentald domenii de granita, precum homeopatia, naturopatia si osteopatia, care sustin faptul ca sénatatea
depinde de mentinerea unui echilibru in corp, care permite fortei vitale s&-si exercite propria actiune vindecatoare. Doar alopatii indarjiti din zona
centrala a stiintei medicale, care cred cd boala trebuie tratatd exclusiv cu medicamente agresive, continua sa nege ca trupul poate sa se trateze,
n mare parte si singur, atunci cand este ajutat corespunzator.

Preocupandu-se doar de mecanisme, ei incep sa semene, mai degraba, cu acei depanatori radio-tv, care nu au auzit niciodata un
receptor in functiune.”

Lyall Watson, ,Moartea ca linie a vietii”, Ed. Humanitas, 1994
,Extras din dialogul cu Spiritul Superior via Catherine, mesaj adresat medicilor psihiatri:



Tn goana spre medicalizarea psihiatriei, este important s& nu abandonam tehnicile traditionale, uneori destul de vagi, ale profesiei
noastre. Noi suntem cei care inca mai vorbim pacientilor cu rabdare si compasiune. Noi inca ne rezervam timp pentru aceasta. Noi promovam
intelegerea conceptuald a bolii, mai degraba prin vindecarea pe baza de intelegere si autocunoastere, decét prin raze laser. Noi folosim inca
speranta in vindecare.

In zilele noastre, alte ramuri ale medicinei descopera c& aceste abordari traditionale in vindecare sunt ineficiente, cheltuie prea mult timp
si sunt lipsite de esentd. Medicii zilelor noastre prefera tehnologii in locul discutiei, reactii chimice ale sangelui, realizate de computer, in locul
chimiei personale doctor-pacient....

Pozitia etica si idealista, care oferd adevarata satisfactie profesionald, tinde s& cedeze in fata celei economice, ... prin urmare, colegii
nostri se simt tot mai izolati si instréinati iar pacientii au sentimentul ca sunt grabiti, goliti si nu li se poarta de grija. Trebuie sa evitdm s& fim sedusi
de fnalta tehnologie. Noi, psihiatrii, ar trebui sa reprezentam niste modele prentru colegii nostri, carora sa le demonstram cum rabdarea,
intelegerea si compasiunea ajuta atat medicul cat si pacientul.

Acordand mai mult timp discutiei, invatarii, trezirii sperantei in vindecare, calitati aproape uitate, ar trebui s faca din noi un exemplu viu
pentru colegii nostri de breasla. Tehnologia este un instrument exceptional in munca de cercetare, pentru a promova intelegerea bolii dar ea nu
va putea inlocui niciodata acele caracteristici personale ale unui medic adevarat.

Psihiatria poate fi consideraté cea mai demné dintre toate ramurile medicinei. Noi nu trebuie sa abandonam acest rol de dragul asimilarii,
mai ales acum.”

Nota: Aceasta este o transcriere de pe casetd audio a unui mesaj transmiedumic receptionat de pacienta
Catherine, in stare modificatd a congtiintei, in timpul unei sedinte de terapie transpersonald, realizata de prof.
Brian Weiss.

Prof. Dr. Brian I. Weiss, ,,0 marturie a reincarnarii”, Ed. Lotus, 1992

,Secole de-a randul, magia, religia si stiinta au dus o luptd surdé pentru a-si sustine si impune, fiecare, adevarurile ei, straduindu-se, din
rasputeri, s& nu vada decét ceea ce le diferentia si le indepérta una de alta. Oricat de paradoxal ar putea fi, datorita nivelului actual al stiintei, se
pare ca a venit, in sférgit, vremea in care cele trei surori s& caute cu bunévointa si bunacredinta marile adevaruri pe care le proclama si le sustin.

In fata alchimistului, cufundat in opera sa, se desfagoara demonstratia unitatii lumii spirituale si a lumii materiale. Oamenii de stiinta
contemporani au repetat aceasta experienta cu oarecare succes, dar exista si voci autorizate, care sustin cd, din punct de vedere stiintific, acest
lucru este imposibil. Nefndoielnic rémane insa faptul ca un mare numar de adepti acordau mai mare importanta transmutatiei de ordin spiritual
care se opera chiar in persoana lor.”

Tilia Linden, ,,Pelerini la portile luminii”, Ed. Larry Cart, 1994

,Tehnologia este dominatd de doua feluri de oameni: cei care inteleg ceea ce nu conduc i cei care conduc ceea ce nu inteleg.”...
,Terapeutii sunt cei mai réi pacienti, cu exceptia ... medicilor.”

Autori Necunoscuti, ,Legile lui Murphy”, Ed. Universal Dalsi, 1995

,Teama cea mai serioasa in legdturd cu hipnoza este aceea ca ar slabi vointa subiectului, facandu-l o unealtd oarbd in méana
hipnotizatorului. Nespecialistii si mai ales scriitorii de literatura SF au exagerat foarte mult efectele hipnozei.”

Irina Holdevici, llie P. Vasilescu, ,Hipnoza si fortele nelimitate ale psihismului”, Ed. Aldomars, 1991

,Existd un anumit punct, incepand de la care majoritatea, oricat de impartiali stiintific am fi in intentii, deseori tragem o linie, dincolo de
care, congtient sau nu, refuzém sa- ludm pe celdlalt in serios, atunci cdnd spune ceva ceea ce noud ni se par a fi prostii. ... Dacd yoghinul
practica Yoga Mintii, in mod automat el practicé si Yoga Energiei, deoarece daca mintea e disciplinata, transformata, focalizaté si extinsd, tot asa
este si energia vitald. Atunci cand existd o concentrare calmé asupra unei probleme intelectuale, gandul si respiratia manifestd un calm
asemandtor.”

W.Y.Evans-Wentz, Lama Kasi Dawa Samdup, ,,Yoga Tibetana si Doctrinele Secrete Vol. 1 si 2”, Ed. Sophia, 1993

,Ati devenit fiinte conduse de o constiinté a turmei si ati creat o societate a tiparelor de géndire si credinte. Va este frica de razboi si de
iminenta unui razboi. Va e teama de conflicte. Va e teama de neconsacrare. Va e frica sa priviti in ochii celui sau celei pe care o iubiti, dar tanijiti
cu disperare dupd un strop de afectiune. Puneti sub semnul intrebérii fiecare Iucru bun care vi se intampla in viata si va indoiti de faptul ca vi se
va mai repetea vreodata. Va umiliti pentru a obtine succes, faima si aur, sau chiar fericire. Ati actionat din disperare pana ce ati devenit niste
oameni disperati. Ati gandit ca nu sunteti vrednici pana ce ati devenit nevrednici. V-a fost fricd de nereusitd pana ce ati devenit niste ratati. V-ati
gandit la boald pana ce ati devenit bolnavi. V-ati gandit la moarte pana ce ati devenit niste cadavre. De ce ati ajuns asa?”

Ramtha, ,Cartea Albad”, Ed. Editura For You, 2006

LJUniversul este doar fizica. O fizica a echilibrelor energetice in multitudinea formelor existente. Este o asertiune acceptata de stiinta. Noi
am completa doar cu ideea interventiei unei inteligente in acest joc de energii. Tindnd seama de observatia ca toate fenomenele in Univers au o
evolutie ciclica, s-ar parea a fi cel mai acceptabil conceptul unui univers ciclic, pulsatoriu, descris in gandirea hindusa. Totul in Univers s-ar afla
intr-o perpetud alternanta ciclica: evolutie - involutie.

Dupa incheierea unui ciclu, materia si-ar relua evolutia din punctul Zero fara ca vreo informatie sé transgreseze dintr-un univers intr-altul,
dupa unele viziuni, iar dupa altele, germenii viitorului univers s-ar afla in cel precedent. Jean Charon vorbeste, de asemenea, despre existenta
unui univers ciclic cu o durata de 104 miliarde de ani, dedusa prin teoria relativitatii complexe. Suntem de pérere ca, indiferent de teoria acceptata
- a unui univers fara inceput, a unui univers in expansiune sau chiar a unui univers pulsatoriu, care se dilata si se contracta ritmic, capacitatea
materiei de a evolua de la simplu la complex, de la neviu spre viu ramane certa.”

Acad. Prof. Dr. Constantin Dumitru Dulcan, ,,Inteligenta Materiei”, Ed. Militara, 1986

,Acuzatia de mecanicism, potrivit céreia stiinta ar descrie un Univers de tip orologiu laplacian, in care intregul se reduce doar la suma
pértilor, putea fi valabila pentru vechiul model de tip cartezian-newtonian. insa modelul stiintific actual, care include mecanica cuantica, cele doua
teorii ale relativitétii, noile rezultate din astrofizica si cosmologie, respectiv din biologie si genetica, nu mai este in niciun caz unul mecanicist iar
,ceasornicarul orb”, denumit astfel dupa titiul cartii lui Richard Dawins The Blind Watchmaker (1986), pare sa ne fi parasit definitiv.

$Si totusi, chiar daca Universul holistic etajat, cu un nivel superior creator, fie el divin sau nu, propus de catre spiritualitate, nu pare viabil,
mai rdmine o posibilitate pentru a salva ceva din afirmatiile sale. $i anume, ca nivelele constiintei si Realitatea de ordin superior, la fel ca si
tarimurile fantastice i entitatile supranaturale descrise de catre filosofia perend, sa existe intr-un anumit fel, care este insé diferit de existenta
continua si permanenta a Realitatii fizice. Ele ar putea exista sub forma unor Realitéti virtuale, lipsite de relevanté pentru omul obisnuit aflat in
stare de veghe, dar care pot fi accesate, activate si explorate de catre subiecti dotati aflati in stéri modificate ale constiintei.”



Adrian Patrut, ,,$tiinta, Chimie, Nanoclusteri”, Ed. Casa Cartii de $tiinfa, 2007

,Jacques Bergier, nascut la 8 august 1912, a facut studii la Sorbona si la Scoala Nationald Superioara de Chimie, 1934-1939, face studii
de fizicd nucleard in laboratorul lui Andre Helbronner, descopera primul folosirea apei grele in tehnica reactoarelor si face sinteza poloniului
pornind de la bismut si apa grea. Cercetarile sale il fac s& ajunga secretar general al Institutului Francez de Documentare Stiintifica si Tehnica,
precum si membru al Academiei de Stiinte din New York. Colaborator stiintific al revistelor sovietice ,Znanie i Sila" (,Stiinta si Putere") si
..Moskva", comentator stiintific al radio-televiziunii americane, este autorul a peste 15 carti scrise dupé rézboi.

In timpul acestuia s-a distins in calitate de combatant in Rezistenta franceza, a provocat distrugerea bazei germane de rachete din inalta
Peenemunde, a fost arestat si deportat in lagarul de la Mauthausen. Recunoasterea meritelor i s-a facut printr-un Certificat de servicii
exceptionale aduse Natiunilor Unite, eliberat de maresalul Montgomery, printr-un Certificat de servicii exceptionale aduse Statelor Unite, eliberat
de generalul Eisenhower in numele presedintelui H. Truman, prin Medalia de curaj poloneza, prin Crucea de rézboi cu palme, citat prin ordin de zi
pe armatd si prin Medalia Rezistentei cu rozetd. Cavaler al Legiunii de Onoare militare.”

Jacques Bergier, ,,Cartile Blestemate”, Ed. Moldova, 1995

,Concentrarea implica alegere. Ea exclude totul, mai putin obiectul concentrérii; este o restrangere. Odaté ce ati dobandit concentrarea,
atentia scade. Cand mergeti pe stradd, trebuie s va limitati cdmpul constientei la aceasta actiune. Deoarece nu puteti fi atenti la tot, veti face un
compromis intre concentrare si atentie si atunci va dispersati atentia.

Este in firea copilului faptul de a nu fi niciodata concentrat, deoarece constiinta Iui se deschide in toate directiile. Totul o penetreaza.
Copilul este deschis oricérei senzatii, fara deosebire. Tnsa mintea neconditionata a copilului este intr-o permanenté fluctuatie, prin urmare el
trebuie sa fnvete concentrarea. ... Inteligenta, ca operatiune de concentrare a mintii, este doar o modalitate de supravietuire si nu una de traire. A
tréi si a supravietui sunt doua fenomene distincte.

A urma pasii lui Christos, Buddha sau Krishna, nu va face din voi un Christos, Buddha sau Krishna. Trebuie sa va gasiti propria cale,
propriul drum.”

Osho, ,lluminarea, Eternul inceput”, Ed. Herald, 1998

LAt devenit prizonierii credintelor si dogmelor false, al modelor, al traditiilor si ati limitat tot ceea ce v-ar fi permis sa tréiti cu adevarat. Un
gand inferior a atras un altul si acesta la randul sau va atrage un altul, iar propria voastra lipsa de incredere nu v-a permis s4 traiti. in ce anume
nu aveti incredere? In tot ceea ce nu puteti atinge, vedea, auzi sau mirosi? Aratati-mi o credinta si puneti-mi-o in palma. Aratati-mi o emotie
pentru cé vreau sa o ating. Vreau sa vad un gand; unde este? Aratati-mi infatisarea vantului, sau vreau s&-mi aratati timpul, cel pe care aproape
ca- blestemati pentru c& va rapit clipele pretioase din viata. V-ati indoit de cele mai mari daruri ale vietii si v-ati adancit in iluzia acestui loc, incat
viatd dupa viatd, existenta dupa existentd, ati uitat de focul care curge prin voi.

Tn 10 milioane de ani ati trecut de la A I entitéti suverane ale Luminii, la o existenté pierdutd in materie. V-ati inrobit prin propriile creatii,
dogme, legi si traditii si v-ati separat prin granite, credinte, sex si rasd. V-ati cufundat in sentimente de invidie, amaraciune, vina si frica si v-ati
identificat atat de mult cu corpurile voastre incat ati uitat pana si de esenta nevazuté a ceea ce sunteti cu adevarat. $i iata cé va aflati acum si
aici, dupa 10 milioane de ani, agatandu-va de neincrederile voastre. Dar voi sunteti mai iubiti decat va puteti imagina, indiferent de greselile sau
realizérile voastre. $i atunci de ce v-ati facut griji? De ce v-ati luptat? De ce v-ati imbolnavit? De ce v-ati inecat in lacrimile tristetii? De ce v-ati
auto-limitat? De ce nu v-ati bucurat de rasaritul soarelui, adierea vantului si rasetele copiilor? De ce nu ati trait si ati preferat s& va zbuciumati? Nu
ati stiut niciodatd cat sunteti de frumosi pentru ca nu v-ati privit cu adevarat la cine si ce sunteti.”

Ramtha, ,,Cartea Albad”, Ed. Editura For You, 2006

,Citind ceea ce a scris dr. Aurel Popescu-Bélcesti, cu truda si efort documentar, realizezi complexitatea acestei personalitéti, care
incearca sa treaca deasupra cotidianului, adesea pesimist, al vietii de chirurg.

Omul, in care I-am crezut in decursul unei vieti, as putea spune interesat de practica sa chirurgicald, mi s-a deschis dintr-o data printr-o
carte pe care am parcurs-o cu sufletul la gura, nevenindu-mi a crede ca apartine valorosului meu coleg, chirurgul din clinica Sf. Pantelimon, pe
care o conduc, tdmaduitor, ca si mine, de afectiuni, care, in filosofia lui, nu sunt decat episoade ale efemerei noastre treceri.” (extras din prefata
cartii, scrisé de chirurg dr. Florian Popa, Sef Clinic& Chirurgie ,Sf. Pantelimon”, Bucuresti.)

Dr. Aurel Popescu-Balcesti, ,Enigma Vietii si a Mortii_Evolutia spiritului dupa moarte”, Ed. Taina Press, 1992.

,Doresc ca oamenii sa dezvolte n ei calitati precum iubirea, in jurul céreia sa nu creeze o biserica, luciditatea, care nu este monopolul
nimanui si sé-si pastreze mereu ochii puri si proaspeti ai copilériei. Doresc ca oamenii sa se cunoascé pe ei inisi, nu sa fie de acord cu pérerea
altora — deoarece calea este in ei. Fiinta umana béjbaie in intuneric. Ea este asemenea unei case in care nu mai straluceste nicio flacara. Cu
toate acestea, focul cunoasterii de sine se poate aprinde din nou, din cenusa ignorantei.”

Osho, ,Meditatia, Calea perfecta”, Ed. Herald, 1999

,Neurofiziologul Ghenadi Sergheev a masurat in apropierea subiectului Nina Kulaghina, un cdmp magnetic de 10.000 de ori mai mare
decét cel al unui om obisnuit. De asemenea, neurofiziologul a constatat ca Nina Kulaghina prezinta un tip neobisnuit de activitate cerebrala,
biopotentialul electric produs in partea posterioara a capului fiind de 50 ori mai mare decét cel din zona anterioara.

In timpul unei demonstratii, in care Kulaghina a separat galbenusul unui ou de albus, de la o distanta de 1,80 m, traseele encefalografice
indicau excitarea intensa a zonei reticulate, care coordoneaza si filtreaza informatia din creier. Au mai fost inregristrate cresteri ale pulsului pana
la valoare de 240 batai pe minut, cresterea glicemiei, iar dupa 30 minute de la inceperea experimentului, Nina Kulaghina pierduse in greutate 1
kg, acuza dureri in brate si gambe iar facultétile sale gustative erau reduse. Timp de mai multe zile, ea a avut insomnie, deoarece o experienta de
psihokinezie avea un efect asemanétor unui stress masiv.”

loan Mamulas, Corin Biano, ,,Fenomene Parapsihologice”, Ed. Teora, 1993

,Buddha a spus: Este dificil sa tragi sageatd dupa ségeata prin gaura cheii, de la mare distanta si sa nu ratezi nici macar o data,... dar si
mai dificil este s& patrunzi faptul ca exista suferinta. Toate scopurile lumesti conduc inevitabil spre suferinta. Acumularile sfarsesc in risipire,
constructiile in ruind, intalnirile in despartire si nasterile in moarte. Adevarul cailor care conduc la incetarea a ceea ce este limitator sunt: Punct de
vedere corect, Vorbire corecta, Actiune corecta, Mod de viata corect, Efort corect, Vointa corectd, Atentie corecta si Meditatie corecta.”

Titi Tudorancea, ,Nirvana_Tehnici de meditatie”, Ed. Societatea Informatia, 1993

,Fantasticul este in general definit ca o violare a legilor naturale, ca o aparitie a imposibilului. in realitate, fantasticul este o manifestare a
Realului, un efect al contactului direct si nefiltrat de valul somnului intelectual prin obiceiuri, prejudecati, conformisme si false credinte. La scara
cosmicé (fizica moderna ne invata cd) numai fantasticul are sanse de a fi adevarat. Dar pentru oamenii obignuiti,... fantasticul e doar imaginarul.
Sau dupd cum spunea Chesterton: ideea care nu devine cuvant e o idee proasta, iar cuvantul care nu devine actiune este un cuvant prost. O
viatd izbutita este un vis de adolescent realizat la o varsta maturd.”



Jacques Bergier, Louis Pauwels, ,,Dimineata Magicienilor”, Ed. Nemira, 1994

,Toate lucrurile se Tntorc la propriile origini. Revenirea la origini mai este numitd si liniste si ea reprezinta regenerarea vietii. Linistea este
intentia de a stapani efectele agitatiei excesive. Linistea este sera in care se cultiva intelepciunea. Meditatia nu cauzeaza nebunie, dar
neintelegerea (acesteia), ca urmare a ignorarii principiilor fundamentale, poate cauza stari mentale anormale si perturbari ale linigtii meditative.
Dharma (invatatura — n.r.) pe care o predic este ca pluta. Dharma trebuie parasita. Chiar mai mult trebuie renuntat si la non-dharma. Cuvintele
dharmei scrise aici sunt asemenea unui vis. Daca cineva crede ca sunt reale, atunci e ca si cand ar transforma untul bun in otravd. Dharma
inseamna a face.”

Huai-Chin Nan, ,, Transformarea Mintii si Trupului prin Tao”, Ed. Teora, 1999

,Toate lucrurile care exista sunt in miscare,... numai ceea ce nu exista este neclintit. Dar ceea ce fiinteazé vesnic este neschimbator, iar
ceea ce este neschimbator este vegnic. Ceea ce e facut ,pentru vesnicie” este vesnic distrus, dar ceea ce e facut o data nu este niciodata distrus
si nici nu devine altceva. Virtuos este cel care nici nu vorbeste si nici nu asculta prea multe lucruri, deoarece cel care asculta doua discursuri sau
prezentari se zbate n umbra ignorantei. Nasterea nu este insési Viata, ci experimentarea Simturilor, iar Moartea nu este Schimbare ci Uitare,
Ocultare sau Ascundere fata de experimentarea Simturilor. Nagterea inseamna doar producerea de Lucruri §i Fenomene pentru Simturi si
aducerea lor in manifestare.

Hermes Trismegistus, ,,Corpus Hermeticum”, Ed. Herald, 2000,

,Ni s-a spus ca toate drumurile conduc la adevar, doar cé fiecare isi are cararea lui (ca hindusi, musulmani, crestini etc.) i cu totii se vor
intélni la aceeasi poarta, dar este complet absurd. Adevarul n-are cérare si tocmai aceasta e frumusetea sa: el este viu. Doar ceva Mort are o
carare si atunci cum poate ceva mort sa conduca la Adevar? Noi fiintele omenesti, suntem ceea ce am fost de milioane de ani; plini de o extrema
lacomie, invidie, agresivitate, gelozie, anxietate si disperare, cu licériri intdmplatoare de bucurie si afectiune.

Suntem un amestec ciudat de urd, fricd si omenie; suntem deopotrivé violenti si pasnici. Dacd ganditi acum cé este important sa ajungeti
sa va cunoasteti, doar pentru cd eu sau altcineva, v-a spus acest lucru, atunci orice comunicare este opritd, ... deoarece orice autoritate, de orice
fel, care se exercita in cdmpul gandirii si al intelegerii, este un lucru distrugator. Maestrii au un efect distrugator asupra discipolilor iar acestia il
distrug pe Maestru. Trebuie s fiti propriul vostru Maestru si sa puneti sub semnul intrebarii tot ceea ce ati acceptat orbeste.

Va inspaimanta faptul ca daca nu ati urma pe cineva, atunci v-ati simti singuri? Atunci fiti singuri! Deoarece aceasta e singura modalitate
prin intermediul careia sa aflati cine si ce sunteti: stupizi, vinovati si pustii in suflet. Dar in explorarea pe care o veti face, s& nu va izolati de restul
lumii, iar aceasta cercetare nu trebuie sa va transforme in niste nevrotici. Acceptati faptul ca nu exista nicio deosebire intre individual si colectiv,
asa ca ati participat la crearea lumii cu tot ceea ce va reprezinta, prin urmare lumea oglindeste ceea ce suntei.

Dar daca va ganditi ca va veti putea cunoaste treptat, imbunéatatind tot mai mult intelegerea dumneavoastra, atunci de fapt nu veti studia
ceea ce sunteti acum, in clipa prezentd, ci veti studia o imagine bazatd pe cunostintele intelectuale si rationale dobandite, care presupune
existenta unor repere false precum Trecut sau Viitor.”

Krishnamurti, ,Eliberarea de Cunoscut”, Ed. Herald, 1996

,Un intelept va considera intrebarea: Credefi in Dumnezeu? la fel de puerila si stupida ca intrebarea: Credefi in H.0? El va raspunde:
faceti si traiti EXPERIENTA. Adevaratul nostru dusman sau pericol, nu se afld intr-o fortd exterioard noud ci in slabiciunile, lasitatea si
sentimentalitatea noastra ingusta.

Imprejurérile exterioare sunt doar o prelungire a ceea ce suntem. Intr-un anume fel, nu suntem nimic altceva decat o masa complexa de
obisnuinte ale mintii, nervoase si fizice, conectate prin cateva idei directoare, tipare si arhetipuri, dorinte i asociatii — amalgamul a nenuméarate
forte. De aceea, este nevoie sd se lamureasca trecerea de la mintea exterioara la fiinta interioara. Avem nevoie de o viatd complet, clipa de
clipd, nu doar in zilele de sarbatoare sau in singuratate. Yoga nu este o metoda de a face ceva, ci este un fel de A FI.”

Shri Aurobindo, ,,Aventura Constiintei”, Ed. Herald, 199X

,Daca furia nu e cuceritd prin antidotul ei, care e folosul meditatiei asupra rabdarii? Dacé egoismul nu e abandonat din strafundurile
fiintei, atunci care e folosul onorarii aniversarilor? Dac toate poftele rele nu-s depasite, atunci ce folos e in a aduce servicii din cand in cand?

Dacé Adevarurile Alese nu le meditati, atunci simpla renuntare la viata lumeasca va fi doar o tortura in zadar. Dac& pasiunile rele nu le
supuneti prin antidotul lor, atunci simplele predici nu sunt decét vorbe goale. Daca multumire in voi ingivé nu aveti, atunci acumularile vor imbogati
doar pe altii. Dacé nu suprimati demonul ambitiei, atunci dorinta de faima va va duce la ruind. Asa dupa cum numele unei mancéri nu inldtura
foamea, tot asa, un om care vrea s& invete Vacuitatea Mintii trebuie sa o realizeze si nu s&-i invete pur si simplu definitia si teoriile despre
aceasta.”

Rechung Dorje Tagpa, ,Milarepa, Marele Yoghin Tibetan”, (ca supliment al revistei ,Impact”) 1991

,Yoga inseamnd oprirea modificarilor (oscilatilor — n.r.) mintii. Atunci, Observatorul este in forma reala. In orice alte stari, exista
identificare cu modificarile mintii. Modificarile mintii sunt de 5 feluri si sunt aducétoare si neaducatoare de suferinta. Acestea sunt: Cunoasterea
Corecta, Eroarea, Inchipuirea, Somnul si Amintirea.

Perceptia, rationamentul si marturia sunt mijloacele Cunoasterii Corecte. Eroarea este cunoasterea falsd neintemeiaté pe forma reala.
Inchipuirea este cunoasterea néscuta din cuvant, lipsita de obiect. Somnul este modificarea mintii bazaté pe inexistenta continutului mental.
Amintirea este rezultatul neabandonérii obiectelor simturilor. Calea de a atinge perfectiunea este practicarea continua, detasarea si oprirea
acestor modificari. Dintre acestea, practica inseamna efortul de a ramane stabil. Stabilitatea mentinuta, vreme indelungata, neintrerupt si cu
daruire, devine temelie trainica.

Patanjali, ,Yoga Sutra”, Ed. Societatea Informatia, 1993

,Misterul undelor remanente il intalnim in toate epocile. Universul este plin de unde ale trecutului care, in anumite imprejurdri, pot fi
reactivate i deveni, pentru o clipa din nou vizibile i audibile. Avem impresia ca ne aflam in fata unui mister de mai multe grade, care intrece de
departe simplele imagini ale trecutului captate de cronovizor. Este vorba de obiectivarea tuturor gandurilor i emotiilor si proiectarea lor sub forma
de unde.

Pe scurt, poti admite faptul c& acuitatea unui sentiment este o figurd sau o forma, a carei calitate, o poti defini ca fiind solida. Nu e
imposibil s& aduci acestei senzatii un corp imaginar dar care capata realitate. Aceste sentimente, care vi se par total subiective, nu sunt ceea ce
presupuneti voi, (in nestiinta in care va aflati), cu privire la realitatea obiectiva a sensibilitaii psihice. Va veni in curénd ziua in care veti descoperi
ceea ce acum numiti fantomele sentimentelor si gandurilor voastre.”

Frangois Briine, ,,Mortii ne vorbesc”, Ed. Enciclopedica, 1994

,E extrem de greu sé-ti formezi, cu ajutorul cunostintelor generale ale epocii noastre, o parere rationald asupra existentei proprii. Aceasta
ignoranta atrage o multime de erori in toate celelalte domenii. Pentru multa lume, progresul social reprezinta singura realitate si politica actuala



consta in a imagina un sistem in care fiecare va putea face ceea ce i place. Aceasta utopie, intretinutd de profitori de toate categoriile, a
determinat un fel de cristalizare a gandirii moderne.

Progresul religiei, stiintei si filosofiei, nu e un progres real. Se scrie mult, dar se gandeste putin. De indata ce o anumitd lucrare trateaza
chestiuni care cer un efort de gandire, e aruncata la fundul unui sertar. Astazi, toaté lumea e grabité. Fiecare vrea rezultate imediate, fara a se
preocupa de cauzele care le determina. Si totusi, in istoria rasei noastre, niciodata ca acum, timpul nu a fost mai potrivit pentru o reforma a ideilor
noastre pentru un progres real.”

Yram, ,,Doctorul Sufletului~12 Ani De Dedublare Constienta in Lumile Invizibile”, Ed. Gill & Dana Cart SRL, 1994

,Mintea este foarte vicleana. Fie ea este de acord cu parerile altuia, fie ea crede ca mintea altuia este de acord cu pérerile ei. Mintea
crede ca e Totul. Mintea are intotdeauna dreptate, deoarece ea face legile si regulile jocului. Ea poate gasi nenumarate cai pentru a fi de acord si
totusi s& ramand aceeasi. Dar atunci cand nu esti de acord cu ceva, ti se pare ca ar fi de datoria altuia s& vina sa te transforme la nivelul fiintei
tale, deoarece mintea va spune: ce as putea face mai mult? Am fost de acord si prin aceasta am facut ,tot ceea ce imi statea in putere”.

Deci ce poti face tu? Tu ai fost de acord, ai devenit un adept (al unei idei) si ai renuntat. lar daca nu se ntdmpla nimic, atunci te superi.
Atunci cand tu asculti invétatura, nu auzi exact ceea ce se spune. Tu ,auzi” prin propriile tale interpretari. Tu ,auzi” prin trecutul, prin memoria,
cunostintele i mai ales prin interpretarile tale. Tu ,auzi” prin minte. $i mintea coloreaza tot ceea ce auzi. Sare imediat pe informatia pe care o
aude, o schimba, o face agreabild, aruncé anumite detalii, exagereaza alte lucruri si umple toate golurile.

Tu esti de acord doar cu propriul tdu ecou. Astfel doar o PARTE din ceea ce am spus se reflectd in ceea ce ai ,auzit’, iar partea nu
transforma nimic. Intregul poate face aceasta. A percepe intregul unor invataturi, a precepe totalitatea, inseamna a renunta la efortul de a mai fi in
acord sau in dezacord cu ideile mintii. Toate acordurile si dezacordurile sunt scuze pentru a ramane asa cum esti.

Toata viata omului este dedicata unui singur scop: Cum s@ nu se transforme. Oamenii spun intr-una: Nu vreau sa sufar! Dar ei
continua sa faca exact acele lucruri care ii fac sa sufere. Altii repetd mereu: Vreau sa ma transform!, dar eu privesc adanc in fiinta lor si vad ca
de fapt ei nu vor sa se transforme. i ultimul lucru pe care il voi spune este: Tu nu te poti transforma! Tu poti doar sa-i permiti transformérii sa se
producd. $i nu numai cé nu vei reusi aceasta dar mai mult vrei ca sa-i transformi pe altii, sé-i faci sa fie aga cum vrea mintea ta, iar asta nu se va
intdmpla niciodata.”

Osho, ,,Spiritualitatea Tantrica”, Ed. RAM, 1994

,Cuvantul iluminare" evoca intr-un fel ideea unei realizari supraomenesti, iar sinele fals vrea sa perpetueze aceasta idee; dar aceasta
este pur si simplu starea dvs. naturald, tréirea identitatii cu Fiinta. Este o stare de conectare la ceva incomensurabil si indestructibil, la ceva care,
aproape paradoxal, sunteti in esentd dvs., dar care, cu toate acestea, va depaseste cu mult. Ea inseamnd regasirea naturii dvs. adevarate,
dincolo de nume si de infatisare. Incapacitatea de a simti aceastd conectare da nastere iluziei separarii — separare de propria persoana si de
lumea care va inconjoara. Atunci v percepeti, constient sau inconstient, ca pe un fragment izolat. Apare frica, iar conflictul interior devine starea
normal3. Tmi place foarte mult definitia extrem de simplé pe care Buddha o da iluminrii: ,sfarsitul suferintei”. Nu este nimic supraomenesc in ea,
nu-i aga? Desigur, ca definitie, este incompleta. Ne spune doar ce nu este iluminarea: ea nu este suferinta. Dar ce rdéméane atunci cand nu mai
exista suferintd? Buddha pastreaza técerea asupra acestui subiect, iar técerea lui inseamnd c& acest lucru trebuie descoperit pe cont propriu. El
foloseste o definitie negativa pentru ca mintea s& nu o transforme intr-o credinta sau intr-o realizare supraomeneascé, un obiectiv imposibil de
atins. In ciuda acestei precautii, majoritatea budistilor cred si azi ca iluminarea este pentru Buddha, si nu pentru ei, cel putin nu in aceasta viata.”

Eckhart Tolle, ,,Puterea Prezentului”, Ed. Curtea Veche, 2004

,Cateodatd ma gandesc la realitate ca la un puzzle format din cutii. Chestia asta ar fi crestinismul, cealaltd iudaismul, urmétoarea
budismul... unele s-ar putea suprapune, altele nu... Acesta ar fi un fel de model al realitatii. Fiecare are propriul sistem de credinte pe care il pun
la bataie in viata de zi cu zi... $i mai exista un sistem de credinte numit gtiinta.

Dacé cautati in dictionar definitia cuvantului stiinta atunci veti putea citi ,cunostinte reduse la un sistem”. lar sistemul de producere a
cunostintelor este, dupa pérerea mea, foarte limitat. Teoretic el poate fi foarte puternic, dar de fapt este materialist, adica se bazeazé doar pe
lumea materiald, pe care o putem accepta, deoarece putem s& o atingem, sé& o simtim, s-o lovim etc. Acesta este unul dintre principii, iar celalalt
este ,reductionismul”, adicd faptul ca putem intelege realitatea doar ca ceva format din parti si nu din interactiunile acestora. Aceasta este
paradigma in care ne-a ingradit stiinta.”

Conferinta publicd, fizician i astronaut Brian O’Leary, ,,A doua revenire a stiintei”, 1995, (fragment)

,Fiecare lucru si opusul sau se nasc ingeménate, greul si usorul se nasc unul pe altul. Cel lung determina pe cel scurt. Tnaltul produce
adancul. Sunetul si glasul se acorda reciproc. Inainte si indédrét decurg unul din altul. lata de ce Inteleptul practica doctrina Non - Actiunii. El
instruieste prin pildd vie, nu doar cu vorbe. Pe toate fiintele care se nasc in lume si care isi pun nadejdea in el, nici nu le uité, nici nu le
indepérteaza. El le impulsioneaza si astfel le creeazd merite fard a si le insusi. Le catalizeaza sa se dezvolte si nu se bizuie pe el. Asa céstiga el
merite, dar ramane mai presus de ele. Ramanand mai presus de ele, nici meritele nu il pardsesc niciodatd datoritd detasarii izvorate din
intelepciune.”

Tao Te King, scurta traducere, autor necunoscut

,Trebuie s punem la munca slabiciunile noastre, pentru ca ele s ne fie utile. V& mirati si spuneti: ,Dar bine, sldbiciunile trebuie s le
dam la fund, s& le anihilm?". Tncercati si veti vedea dacd vé va fi ugor: voi veti fi cei invingi. Problema se pune la fel cu orice defect sau viciu,
indiferent daca este vorba de lacomie, senzualitate, violenta, pofte nemasurate sau vanitate, trebuie sa stiti cum sa le mobilizati pentru ca ele sa
lucreze alaturi de voi in directia pe care ati ales-0. Daca vreti sa lucrati singuri, nu veti reusi. Daca va veti goni toti dusmanii, tot ceea ce va rezista,
cine va mai lucra pentru voi, cine o sa va mai serveasca?

Ma adresez in special tineretului. Tinerii nu-si dau seama ca exista experiente care i-ar imbogati mai mult decét acelea in care ei se
aventureazd in mod obignuit si de pe urma cérora in cétiva ani Tsi vor pierde prospetimea, farmecul, frumusetea, si lumina. Tinerii vor sa
experimenteze dragostea fizica, ... bine, inteleg, dar ei nu vor gasi fericirea prin acumularea acestor experiente; intre timp toate senzatiile de
placere vor fi uitate si nu va mai ramane decét ruina, regretul si intunecarea.”

Omraam Mikhael Aivanhov, ,Alchimia sau Cautarea Perfectiunii”, Ed. Prosveta, 1994

... noi putem sa demonstram doar ceea ce suntem in stare sa demonstram. Dacé ati spune, ei bine, ce m& impiedicd sa fac asta?,
singura piedicé pe care 0 avem este incapacitatea noastra de a ne preda, de a ne da voie si de a ne sprijini, chiar si in fata propriei noastre retele
neuronale a fndoielii. Dacé puteti sa va sprijiniti pe voi ingiva pana treceti de indoieli, atunci veti reusi, pentru ca acesta este singurul obstacol care
va sté in cale.

(G.Z. Knight)

... pentru asta, trebuie sa aveti cunoastere, iar cunoasterea trebuie sa fie atotcuprinzatoare. Ea trebuie sa cuprindd corpul i modul in
care functioneaza el, creierul si modul in care functioneaza acesta, mediul vostru inconjurétor si modul in care functioneaza acesta, precum si
genetica voastra si modul in care functioneaza ea.



(RAMTHA via G.Z. Knight)

Ramtha, ,,Cine suntem noi, de fapt?”, Ed. M.M.S., 2009

Céand sunteti bolnavi, nivelul de energie este scazut, astfel ca inteligenta (automatismul, n.r.) organismului poate prelua controlul pentru a
folosi restul energiei in vindecare, astfel ca mintii (si implicit gandurilor si emotiilor) nu le réman prea multe resurse. Ego-ul consuma cantitati
considerabile de energie. Nu mai e nevoie sa spun ca acei oameni care experimenteaza o consolidare a ego-ului, in caz de boala, au nevoie de
mult mai mult timp pentru vindecare. Unii (probabil majoritatea — n.r.) nu mai apucé sa se vindece, si astfel, boala se cronicizeaza si devine o
componenta permanenta a falsului lor sentiment de sine.

Eckhart Tolle, ,,Un Pamant Nou”, Ed. Curtea Veche, 2008

FACETI-VA TIMP!

Faceti-va timp sa scrieti — este o cale a descoperirii inimii voastre.
Faceti-va timp sa mirositi — este aroma Universului.
Faceti-va timp sd céntati — este armonia interioara.
Faceti-va timp sa atingeti — este placerea apropierii.

Faceti-va timp s& cresteti — este drumul spre maiestrie.
Faceti-va timp sa invétati — este fundamentul intelepciunii.
Faceti-va timp sa ganditi — este calea de a va apropia de orice.
Faceti-va timp sa simtiti — este inflorirea a tot ceea ce exista.

Faceti-va timp sa serviti — este un prilej de a ajuta.
Faceti-va timp sd va rugati — e o invitatie la miracole.
Faceti-va timp sa impartasiti — e o deschidere a sufletului.
Faceti-va timp sa daruiti — e o calatorie spre implinire.

Faceti-va timp s& v& jucati - e o sursa a fiintarii de Sine.
Faceti-va timp sa iertati — este templul stralucirii voastre.
Faceti-va timp sa visati — este esenta viitorului.
Faceti-va timp sa creati — este bucuria de a dansa cu Viata.

Faceti-va timp sa dezvaluiti adevarul — acesta e adevaratul curaj al unui luptator.
Faceti-va timp sd indrézniti — aceasta e aventura visatorului adevarat.
Faceti-va timp sa va eliberati de ignorantd — aceasta e adevarata lumin a fiintarii.
Faceti-va timp sa fiti viteji — este o cale spre iluminare.

Faceti-va timp sd radeti — aceasta e o muzica a sufletului.
Faceti-va timp sd strigati in adevar — aceasta e o tarie de caracter.
Faceti-va timp sa infruntati pericolele — este o cale a descoperirii de Sine.
Faceti-va timp sd va bucurati de viata - este frumusetea care va elibereaza.

Faceti-vé timp s& va vindecati — este reintoarcerea la intreg.
Faceti-va timp sa fiti amabili — este secretul fericirii.
Faceti-va timp sa fiti in pace interioara — este o fereastra spre Infinit.
Faceti-va timp sa va amintiti — data eternitatii voastre.
Faceti-va timp sa fiti treji — este calea cunoasterii de Sine.
Faceti-va timp sa fiti mereu prezenti — este calea spre lluminare.
Faceti-va timp sa fiti voi insiva — este gustul unicitdtii si unitatii.
Faceti-va timp sa iubiti si sa fiti iubiti — este menirea voastra si darul cel mai pretios.

Exista timp pentru TOT. Aici si Acum. $i asa va fi, a fost si asa este dintotdeauna.

cc Darina S. (traducere de Cristian Muresanu)

EPILOG - INTREBARI EXISTENTIALE

Ce lipseste din viata dumneavoastra? Afi uitat ceva anume? Sunteti prea mult inrobiti de
agitatia cotidiand, incat nu mai stiti ce cautati? Sunteti prea ocupati cu relatii lumesti efemere?

Rutina lucrurilor banale vé mentine in permanenta ocupati? Sunteti atéat de stresati, incat nici nu
ati observat faptul ca viata dumneavoastrd nu mai are frumusete, poezie i iubire? Sau poate sunteti



captivi In cugca strdmta a saraciei, pentru a observa cine sunteti? Va simtiti inversunati in lupta pentru
a obtine mai multi bani? Sunteti obositi si epuizati de o viatd mizerabild? Sau sunteti doar singuri,
deprimati si tristi? Asa ar trebui oare s& arate viata? Sunteti convingi de faptul ca viata voastra ar fi
mai buna daca ati avea mai multi bani, o slujba mai bund, o casé mai mare, un corp supraponderal si
un suflet subnutrit? Sunteti multumiti ca faceti parte din turma? Sunteti fericiti cu alegerile pe care le-
ati facut in viata?

Oamenii au construit corporatii, dar acestea au devenit mai importante decat oamenii. Va place
sa fiti un dinte care se angreneaza in marile roti ale progresului? Este acest lucru cu adevarat
satisfacator? Toate marile civilizatii ale trecutului zac in ruine. Credeti ca a noastra va fi altfel?

Este oare ceva in natura umana pe care materialismul civilizatiei moderne nu a reusit sa il
hréneasca? V-ati simtit vreodata captivi intr-o lume a hazardului? V-ati simtit captivi intr-o inchisoare
fara ziduri, intr-un lagar de detinuti fara garduri?

Chiar credeti ca& maginile tot mai rapide pe care le cumpérati va ajutd sa calatoriti tot mai
repede? Dar cét de mult asteptati in trafic? Societatea vrea viteza: fa mai mult cu resurse tot mai
putine ! Hai, nu te 1asa ! Hraneste apetitul nesatios al Lacomiei si Profitului mondial ! Sacrifica-te pe
Altarul Progresului Materialist ! F& aceasta in fiecare zi a vietii tale, in cutiile si incaperile tot mai
strdmte care te conduc in Lumea de Nicieri. Geamurile lustruite ale acestora iti reflecté alienarea si
durerea inexprimata.

Hmmm..... Tntotdeauna in turma, dar de fiecare data singuri. Sunteti manati precum vitele prin
tuneluri subterane in asteptarea unui viitor ce nu va veni niciodata. Oare cum vi se pare aceasta
poveste?

(extras din prolog la conferinta ,Singularitatea in Matrice” de David Bruce Hughes)

TRECUT - PREZENT - VIITOR

Timpul a trecut si ati devenit din ce in ce mai straini. Degi v-ati apropiat tot mai mult unul de
altul, nu intelegeti felul de a fi al celeilalte persoane. Cu cét o cunoasteti mai bine, cu atat o cunoasteti
mai putin. Cu cat v& obignuiti mai mult cu celdlalt, cu atat deveniti mai constienti de faptul ca ignoranta
voastra in ceea ce 1l priveste este absoluta.

Copiii, despre care credeti ca sunt ai vostri, nu va apartin de fapt. Ati fost numai un vehicul pe
care l-au folosit pentru a veni pe lume. Ei isi au propria lor viatd si va sunt aproape strdini. Ei isi vor
croi propria cale si propriul destin.

Cine este deci alaturi de voi? Nimeni nu se afld alaturi de celalalt. Intotdeauna va aflati intr-o
multime, insa si aici sunteti tot singuri. Nu are nicio importanta daca sunteti singuri, daca va aflati in
multime, dac& aveti un cdmin sau daca rataciti pe undeva.

Pentru ego, singuratatea nu reprezinta niciodata o bucurie. Ego-ul se bucurd numai atunci
cand poate supune o alté fiinta si poate afirma: "Ma aflu deasupra ta, sunt mai mare decét tine". Ego-
ul nu se bucur niciodata de singuratate. In singurétate, ce sens mai are s& ai un ego?

Mintea nu cunoaste cele trei aspecte ale timpului. Ea cunoaste numai doud: trecutul si viitorul.
Prezentul este practic inexistent. Ceea ce exista i se pare a fi inexistent, in timp ce inexistentul i se
pare ca exista.

Intregul efort este indreptat asupra faptului de a iesi din minte, de a parasi ceea ce nu existd si
de a rdméne in miezul existentei. Cum poti ramane n prezent? Acesta este secretul meditatiei. In
clipa in care ramai in prezent, iluminarea nu mai reprezinta decéat o consecinta.
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Tsongkhapa, ,Sase yoga ale lui Naropa”, Ed. Herald, 1996, ISBN 973-9453-09-0 (o carte fundamentala care descrie
calea realizarii de Sine, ce poate fi abordata dupa trecerea pragului bioalchimic).

Viveka Chudamani, ,Shankara”, Ed. Anandakali, ISBN 973-95815-6-0. (traducere de Simona si Claudiu Trandafir).

W.Y .Evans-Wentz, Lama Kasi Dawa Samdup, , Yoga Tibetana si Doctrinele Secrete Vol. 1 si 2”, Ed. Sophia, 1993, ISBN
973-95662-3-5.

Yog Ramacharaka, ,Viafa de dincolo de moarte”, Ed. Lotus, 1991, ISBN 973-9095-01-1.

Yram, ,Doctorul Sufletului~12 Ani De Dedublare Constient In Lumile Invizibile”, Ed. Gill & Dana Cart SRL, 1994, ISBN
973-8984-20-4.
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Maharshi Swatmarama, ,Hatha Yoga Pradipika”, ISBN 81-85787-38-7

Swami Krishnananda, , Yoga, meditatia, japa si sadhana’, Ed. Lotus, 1992, ISBN 973-9095-03-8.

Swami Niranjanananda Saraswati, ,Prana Pranayama Prana Vidya”, ISBN 81-85787-84-0

Swami Ramaianda, ,Kriya-Yoga’, Ed. Lotus, 1992, ISBN 973-9095-06-2.

Swami Satyananda Saraswati, ,Asana Pranayama Mudra Bandha’, ISBN 81-86336-14-1

Swami Satyananda Saraswati, ,Dynamics of Yoga”, ISBN 81-85787-14-X

Swami Vivekananda, ,Bhakti-Yoga”, Ed. Lotus, 1993, ISBN 973-9095-07-0.

Swami Vivekananda, ,Karma-Yoga’, Ed. Lotus, 1990, ISBN 973-9095-00-3.

Titi Tudorancea, ,Nirvana_Tehnici de meditatie”, Ed. Societatea Informatia, 1993, ISBN 973-95716-3-8. (o carte
excelenta despre meditatia interioara si controlul gandurilor).

Titi Tudorancea, ,Practici de Yoga”, Ed. Societatea Informatia, 1993, ISBN 973-95438-2-0. (o carte reusita si utila
tuturor).

Yog Ramacharaka, ,Hatha-Yoga”, Ed. Lotus, 1992, ISBN 973-9095-05-4.

***_cursuri yoga xeroxate, anii 1-16, 1990-2006, editate la MISA.
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Adrian Patrut, ,De la Normal la Paranormal”vol. 1 (Ed. Dacia, 1991, ISBN 973-35-0213-8) si vol. 2 (Ed. Sincron, 1992,
ISBN 973-95233-4-X), (cele mai bune aparitii editoriale pe plan mondial care explica in limbaj siintific intreaga
fenomenologie paranormala).

Adrian Patrut, ,Fenomenele de la Pddurea Hoia-Baciu”, Ed. Divia, 1995, ISBN 973-96789-6-3 (o carte exceptionala,
unica pe plan mondial, despre intelegerea fenomenelor de materializare, ectoplastie si alte manifestari susceptibile de a
prezenta aspecte inteligente, cel putin conexe cu subconstientul colectiv, care se deruleaza pe baza unor legi discrete
necunoscute).

Arthur Powell, ,Dublul eteric si fenomenele conexe”, Ed. Recif, 1992 ISBN 973-95505-9-2.

Cammille Flammarion, ,Mesaje de dincolo de moarte”, Ed. Alcris, 1994, ISBN 973-9169-13-9.

Cristian Muresanu, ,Elemente de Parapsihologie”, Ed. Dacia, 2000, ISBN 973-35-1024-6 (introducere in studiul
fenomenelor paranormale si constructii de aparate speciale).

DaEl Walker, ,Cartea Cristalelor’, Ed. Sagittarius, 1992, ISBN 973-96003-4-4.

Dan Apostol, ,Deocamdata... Enigme”, Ed. Sport-Turism, 1984, fara ISBN.

Dan Apostol, Sorin Stefanescu ,Zborul 19", Ed. Albatros, 1985

Danielle Hemmert, Alex Roudene, ,Comunicarea cu lumea de dincolo”, Ed. Colosseum, 1996, ISBN 973-9208-47-9.
Dorothee Koechlin de Bizemont, ,Universul lui Edgar Cayce Vol.1-3”, Ed. Sagittarius, 1993, ISBN 973-96003-0-1. (cu
recomandari speciale asupra vol. 1)

Doru Davidovici, ,Lumi Galactice”, Ed. RUM-IRINA, 1992, ISBN 973-950-12-4-9.

Elena lliescu, ,Mérturii despre nemurire”, Ed. Presa Nationala, 1992.

Erich von Daniken, ,Amintiri despre viitor’, Ed. Orpheus, 1994, ISBN 973-96324-9-1.

Eugen Celan, ,Provocarile Paranormalului”, Ed. Teora, 1992, ISBN 973-601-098-8.

Eugen Celan, ,Rézboiul Parapsihologic”, Ed. Teora, 1992.

Eugen Celan, ,Viata dupd pragul mortii”, Ed. Teora, 1991, ISBN 973-601-007-4.

Fluviu Frigator, ,Spiritul in afara trupului”, Ed. TransPres, 1993, ISBN 973-9009-20-4.

Frangois Briine, ,Mortii ne vorbesc”, Ed. Enciclopedica, 1994, ISBN 973-45-0088-0.

Francois Briine, ,Noul Mister al Vaticanului”, Ed. Artemis, 2003, ISBN 973-566-080-6.

Frank Edwards, ,Mistere Nerezolvate”, Ed. ZZ, 1995, ISBN 973-9127-28-2.

Gabriel Drochioiu, ,Parapsihologie”, Ed. Agora, 1993, ISBN 973-95272-7-2.

George Kaufmes, ,Viata de dincolo - reincarnarea si fenomenul mortii’, Ed. Geneze 1995, ISBN 973-9099-30-0.
Georges Barbarin, ,Cartea Mortii", Ed. Tedit, 1993, ISBN 973-96173-5-2.

Gerard Majax, ,Magicienii”, Ed. RAO, 1993, ISBN 973-96204-7-7. (o carte excelental).

Harry Jeannerod, ,Paranormal”, Ed. Atlantis, 1995, ISBN 973-96502-2-8.

loan Mamulas, Corin Biano, ,Dematerializarea parapsihologicad”, Ed. Paco, 1994, ISBN 973-96259-6-7.

loan Mamulas, Corin Biano, ,Fenomene Parapsihologice”, Ed. Teora, 1993, ISBN 973-601-102-x.

loan Todoran, Eugen Taran, ,ln cautarea viefii pe alte planete’, Ed. Dacia, 1983.

Jacques Bergier, ,Cértile Blestemate”, Ed. Moldova, 1995, ISBN 973-9146-46-5.

Jacques Bergier, Louis Pauwels, ,Dimineafa Magicienilor’, Ed. Nemira, 1994, ISBN 973-569-046-2. (o carte care nu
trebuie ratata!).

James Pike, ,Dialog cu cei de dincolo”, Ed. Alcris, 1995, ISBN 973-9197-30-0.

Jimmy Guieu, ,Cartea Paranormalului’, Ed. Z, 1995ISBN 973-9127-49-5.

John Spencer, ,Dincolo de realitate”, Ed. Merope, 1995, ISBN 973-96447-4-0.

Krasimira Stoianova, ,Vanga”, Ed. Star Trafic, 1992.

Luiza Textoris, ,Spiritul dupa moarte”, Ed. Transpres, 1993, ISBN 973-90009-24-7. (colectie de relatari despre fenomenul
mortii aparente).

Lyall Watson, ,Moartea ca linie a vietii”, Ed. Humanitas, 1994, ISBN 973-28-0477-7.
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Mandics Gydrgy, ,Enciclopedia Fiintelor Extraterestre”, Ed. S.C.S. Ivan Krasko, 1996, ISBN 973-97400-4-9 (volumul nu
este comercializabil).

Mario Mercier, ,Samanism si Samani”, Ed. Moldova, 1993, ISBN 973-9146-19-8.

Michael Lindemann, ,OZN si prezenta extraterestra”, Ed. Domino, 1996, ISBN 973-97387-4-5.

Mihai Serban, ,Semenii intru ratiune”, Ed. Dacia, 1982.

Mihail Urzica, ,Minuni si False Minuni”, Ed. Anastasia, 1993, ISBN 973-96130-1-2. (o carte excelenta care expune tot
ceea ce Biserica nu ar vrea ca dvs. sa aflati).

Nikolai Berdiaev, ,Sensul Creatiei”, Ed. Humanitas, 1992.

P.-E. Cornillier, ,Nemurirea sufletului si evolutia lui dupd moarte”, Ed. Polirom, 2001, ISBN 973-683-823-4.

Paul Liekens, ,Reincarnarea”, 1992, Ed. Roza Vanturilor, ISBN 973-9003-20-6.

Paul Ludwig Landsberg, ,Eseu despre experienta mortii”, Ed. Humanitas, 1992.

Peter & Mary Harrison, , Viafa inainte de nagtere”, Ed. Europolis, 1993, ISBN 973-9158-03-x.

Prentice Mulford, ,in zarea nemuririi’, Ed. Lotus, 1992, ISBN973-9095-04-6.

Prof. Dr. Brian |. Weiss, ,O mérturie a reincarndrii”, Ed. Lotus, 1992, ISBN 973-9095-02-x. (o carte exceptionala despre
investigarea clinica a fenomenului de reincarnare si invataturi despre rolul si rostul vietii).

Prof. Dr. Milan Ryzl, ,Miracolele Biblice”, Ed. Saeculum, 1993, ISBN 973-9071-24-4.

Prof. Dr. Milan Ryzl, ,Moartea si ce urmeaza dupd ea’, Ed. Saeculum, 1994, ISBN 973-9071-23-6.

Raymond Moody, ,Lumina vietii de dincolo”, Editura Z, 1995, ISBN 973-9127-50-9.

Robert Charroux, ,Cartea Cunoasterii Interzise”, Ed. Elit Comentator, 1999, ISBN 973-581-037-9.

Robert Charroux, ,Cartea Lumilor Uitate”, Ed. Elit Comentator, 1993, ISBN 973-9100-42-2.

Robert Charroux, ,Cartea Trecutului Misterios”, Ed. Elit Comentator, 1993, ISBN 973-96508-5-6.

Rudolf Steiner, ,Introducere in cunoagterea suprasensibild”, Ed. Arhetip Renasterea Spirituala, 1993.

Tilia Linden, ,Pelerini la portile luminii”, Ed. Larry Cart, 1994, ISBN 973-95918-7-6.

Titus Filipas, ,De la mitul astral la astrofizicd", Ed. Scrisul Romanesc, 1984.
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217.
218.
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222.
223.
224.
225.
226.
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228.
229.
230.
231.

232.

A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada, ,Origini-Dimensiuni superioare in stiintd”, Ed. Govinda, 1993, ISBN 973-96081-
2-4 (o carte despre teoria evolutiei, chimia si viata, misterul constiintei, Big Bang etc.).

Acad. Prof. Dr. Constantin Dumitru Dulcan, ,Inteligenta Materiei”, Ed. Militara, 1986. (bestseller-ul care a deschis un drum
catre intimitatea cunoasterii lumii noastre intr-o perioada cand o astfel de cunoastere era aproape interzisa).

Acad. Prof. Dr. Constantin Dumitru Dulcan, ,/n cautarea sensului pierdut — Vol. 1 si 2”, Ed. Eikon, 2008. (o publicatie
excelenta care invita cititorul la drumul cunoasterii de sine)

Acad. Prof. Dr. Eugen Makovski, ,Natura gi Structura Materiei Vii", Ed. Academiei, 1972.

Al N. Stefanescu, ,Adevérul si Stiinfele Secrete”, Ed. Cartea Romaneasca, 1928.

Albert Einstein, ,Relativity: The Special and General Theory’, Ed. Methuen & Co Ltd, 1999,

Andrew Newberg, ,De Ce Nu Dispare Dumnezeu, Stiinta Creierului Si Biologia Credintei”, Ed. Curtea Veche, 2008
Arcadie Percek, , Terapeutica Naturista”, Ed. Ceres, 1987

Basarab Nicolescu, ,Apropieri Ale Dialogului Dintre Stiinta, Arta, Si Religie in Europa De Miine”, Ed. Curtea Veche, 2008
Basarab Nicolescu, ,Moartea Astazi”, Ed. Curtea Veche, 2008

Basarab Nicolescu, ,Stiinta Si Ortodoxie, Un Dialog Necesar”, Ed. Curtea Veche, 2008

Basarab Nicolescu, , Transdisciplinaritate In Stiinta Si Religie”, Ed. Curtea Veche, 2008

Bogdan P. Hasdeu, ,Sic Cogito”, Ed. Evenimentul, 1990.

Carl Sagan, ,Creierul lui Broca’, Ed. Politica, 1986.

Catalin Mosoia, ,In Dialog Cu...Despre $tiinta $i Religie”, Ed. Curtea Veche, 2008

Constantin Nicolae, ,Cult practic de stiinte oculte”, Ed. Biroul de studii psihice, 1929.

Cristian Muresanu, ,Apocalipsa Eco-Climatica si Factorii Generatori”, Ed. Academic Pres, 2007, ISBN 978 973 744 081 5
(o enciclopedie interdisciplinara a relatiei dintre om si mediu, fenomenologie si impact a aspectelor trecute, prezente si
viitoare).

David Bohm, ,Plenitudinea Lumii si Ordinea Ei”, Ed. Humanitas, 1995, ISBN 973-28-0512-9.

Dr. Alexandru Dobos, ,Comentarii asupra lucrdrii Puterea Gandului de Swami Shivananda’, Ed. Chris Book Universal,
1992.

Dr. Alexandru Dobos, , Yoga si locul ei in recuperare”, Ed. Alux, 1991, ISBN 973-9055-13-3.

Dr. Aurel Popescu-Balcesti, ,Enigma Vietii i a Mortii_Evolutia spiritului dupa moarte”, Ed. Taina Press, 1992.

Dr. Aurel Popescu-Balcesti, ,Spirit si Suflet — Reincarnarea”, Ed. Larry Cart, 1993, fara ISBN.

Dr. Balaceanu Constantin Stolnici, ,Anatomistii in cdutarea sufletului”, Ed. Albatros, 1981, fara ISBN.

Dr. lon Draghici, ,Esenta Vietii”, Ed. Stiintifica, 1972, fara ISBN.

Dr. Mihai Draganescu, ,Informatia Materiei”, Ed. Academiei Roméane, 1990.

Dr. Sanda Apostolescu, ,Manual de acupunctura chinezad”, Ed. Medicala, 1982, fara ISBN.

Erwin Schrodinger, ,Ce este viata? Spirit si Materie”, Ed. Politica, 1980.

Eugen Celan, ,Viata dupd pragul mortii”, Ed. Teora, 1991.

Francisco J. Ayala, ,Darul Lui Darwin Cétre Stiinté Si Religie’, Ed. Curtea Veche, 2008

Fritjof Capra, ,Taofizica”, Ed. Tehnica 2004. (o carte excelenta care aduce la numitor comun esentele stiintelor si ale
para-stiintelor).

Gabriel Cousens, ,Alimentation Science et Spiritualite”, Ed. Viven Soleil, 1986.
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Garnett P. Williams, ,Chaos Theory Tamed”, Ed. Joseph Henry Press, 1997, ISBN 0-309-06351-5.

H. Seyle, ,Stiinta si viafa”, Ed. Politica.

Henri Bergson, ,Eseu asupra datelor imediate ale consgtiintei”, 1992, fara ISBN.

|.A. Oparin, ,Originea viefii pe Pamént”, Ed. Stiintifica, 1960.

lan G. Barbour, ,Cand Stiinta Intélneste Religia. Adversare, Straine Sau Partenere?”, Ed. Curtea Veche, 2008
Immanuel Kant, ,Religia i limitele rafiunii”, Ed. Agora, 1992.

Irina Holdevici, llie P. Vasilescu, ,Hipnoza si fortele nelimitate ale psihismului”, Ed. Aldomars, 1991, ISBN 973-9070-08-6.
Jean Pierre Soulier, ,Enigma Vietii”, Ed. Medicala, 1982.

John D. Caputo, Gianni Vattimo, ,Dupa Moartea Lui D-Zeu", Ed. Curtea Veche, 2008

John Polkinghorne, ,Quarci, Haos Si Crestinism. Intrebari Pentru Stiinté Si Religie”, Ed. Curtea Veche, 2008

Kent D. Palmer, ,Emergent Meta-systems and Nondual Science” articol pdf

Kent D. Palmer, ,Holonomic Theory of Counsciousness”, articol pdf

Kent D. Palmer, ,Mathematical and Physical Anomalies in Nondual Science”, articol pdf

Kent D. Palmer, ,Non Dual Science’, articol pdf

Kent D. Palmer, ,Nondual Science Heuristics”, articol pdf

Kent D. Palmer, ,Nondual Science Theory’, articol pdf

Kent D. Palmer, ,Nonduality and the western worldview”, articol pdf

Kent D. Palmer, , The Anatomy of a nondual science theory’, articol pdf

Kent D. Palmer, , Thinking through Nonduality”, articol pdf

Lynn & Sheila Schroader, ,Cercetéri de parapsihologie”, Ed. Robert Lafont, 1973.

Maria Alecu Ungureanu, ,Viafa sexuald si casétoria”, Ed. Stiintifica, 1968, fara ISBN.

Masaru Emoto, ,Miraculous Messages From Water", articol pdf

Matthew J.Donald, ,Quantum Theory Of The Brain”, articol pdf

Niels Henrik Gregersen, ,Dumnezeu Intr-O Lume Evolutionist”, Ed. Curtea Veche, 2008

Normal Vincent Peale, ,Puterea gandirii pozitive”, Ed. Colosseum, 1995, ISBN 973-97114-1-3.

Prof. Dr. Adrian Patrut, ,Stiind, Chimie, Nanoclusteri”, Ed. Casa Cartii de Stiinta, 2007, ISBN 978-973-133-119-5. (o
publicatie exceptionald, unica de felul ei, care nu trebuie sa lipseasca din colectia personala!).

Rick Strassman, ,DMT Molecula Spiritului”, Ed. Elit 2007.

Robert L. Herrmann, ,John Templeton. Sprijinirea Cercetérii Stiintifice Pentru Descoperiri Spirituale”, Ed. Curtea Veche,
2008

Robert Pollack, ,Credinfa Biologiei Si Biologia Credinter”, Ed. Curtea Veche, 2008

Rudolf Steiner, ,Stiina spirituald, evolutia viefii $i a lumii”, Ed. Rustania, 1989.

Rudolf Steiner, , Treptele initierii”, Ed. Princeps, 1992 ISBN 973-95246-1-3.

Scarlat Demetrescu, ,Din tainele vietii si ale Universului”, Ed. Emet, 1993 ISBN 973-96047-1-4.

Sergei Nicolaevici Lazarev, ,Karma”, Ed. Moldova, 1994, ISBN 973-572-019-1.

Sigmund Freud, ,Dincolo de principiul tacerii”, Ed. Jurnalul Literar, 1992.

Stephen Hawking, ,A brief history of time”

Steven Smith, , The Inner Light_Theory Of Consciousness’, Ed. California Technical Publishing, 2001, ISBN 0-9660176-
1-7.

Teodor Caba, Marius-Theodor Caba, ,Acupunctura, metoda straveche”, Ed. Stiintifica si Enciclopedica, 1989, fara ISBN.
Traian Stefanescu, , Viata inaintea vietii”, Ed. Timpuri, 1991.

UBB Cluj si Victor Sorocovschi, ,Riscuri si Catastrofe”, Ed. Casa Cartii de $tiintd, 2004, ISSN 1584-5273.

Vasile Sahleanu, ,Conceptii despre om in medicina contemporand”, Ed. Dacia, 1976.

Vasile Sahleanu, loan Macavei, ,Vita sexualis”, Ed. Enciclopedica Roméana, 1972.
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287.

George D. Oprescu, ,Caleidoscop Audio”, Ed. Albatros, 1982.

George D. Oprescu, ,Caleidoscop de Electronica”, Ed. Albatros, 1987.

George D. Oprescu, ,Caleidoscop Tehnic”, Ed. Albatros, 1984.

George D. Oprescu, ,Hi-Fi ABC”, Ed. Albatros, 1978.

I.C. Boghitoiu, ,Constructii electronice pentru tinerii amatori”, Ed. Albatros, 1989.

|.C. Boghitoiu, ,Electronica ajutd”, Ed. Albatros, 1982.

I.C. Boghitoiu, ,Electronica peste tot”, Ed. Albatros, 1985.

llie Mihaiescu, Emil Marian, Mircea Schmol, Imre Szatmary, ,Montaje electronice de vacanta”, Ed. Albatros, 1988.
llie Mihdiescu, Sergiu Florica, ,101 Montaje electronice”, Ed. Albatros, 1977.

llie Mihaiescu, si colab. ,Practica Electronistului Amator”, Ed. Albatros, 1984.

llie Mihdiescu, ,Un tranzistor, doud tranzistoare”, Ed. Albatros, 1978.

M. Basoiu, C. Costache, ,20 scheme electronice pentru amatori”, Ed. Tehnica, 1979.

Sabin lonel, Radu Munteanu, ,Introducere in practica electronica”, Ed. Facla, 1988.

*** http://electronics-diy.com/electronic_schematics.php?schematics=audio&circuit=Audio%20/%20Amplifiers. (un site
exceptional cu scheme electronice de foarte inalté performanta accesibile amatorilor).



21.6 LITERATURA RELIGIOASA
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290.
291.

292.
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294,
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296.

Alexis Carrel, ,Puterea Rugéaciunii”, 1990, manuscris xeroxat. (un biolog care a descoperit o cale spre Sine).

Calugar Dumitru, ,Sapte cérti de religie”, Ed. Romanului si Hugilor, 1992.

Ghelasie Gheorghe, ,Nevoinfele Isihaste — Vol. 1-3, Ed. Arhetip, 1991, ISBN 973-95013-4-6 (o carte pentru avansati).
Gheorghe Babut, ,Sfantul Serafim de Sarov si Sfantul Nil Sorschi~Cuvinte Duhovnicesti”, Ed. Pelerinul Roman, 1992,
ISBN 973-95361-2-3. (pilde utile din viata unor cameni ce au trait-o in profunzime)

Gheorghe Rosca, Ilgumenul Hariton, ,Sbornicul vol. 1 §i 2 — Lucrarea Mintii”, Ed. Manastirii Valaam, 1936-1993. (o carte
pentru avansati care prezinta cititorului aspectele practice, non-dogmatice, ale unor exercitii prin puterea mintii).

Henry Morris, ,Creationism Stiintific”, Ed. Societatea Misionara Romana, 1992.

Jakob Lorber, ,Marea Evanghelie a lui loan (necenzuratd), Vol. 1-5”, Ed. Shambala, 2001-2004, ISBN 973-8279-08-9.
Mircea Eliade, ,/storia credintelor si ideilor religioase”, Ed. Stiintifica, 1991, ISBN 973-44-0027-4 (o carte exceptionala
pentru cei care doresc sd inteleaga esenta si rolul religiilor si de a privi dincolo de dogme si limitari).

V.N. Serdakov, ,lluzia binelui, valorile morale i credinta religioasa”, Ed. Politica, 1988.
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298.

299.
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301.
302.

Autori Necunoscuti, ,Legile lui Murphy’, Ed. Universal Dalsi, 1995 ISBN 973-9166-17-2. (o carte necesara celor care
doresc sa treaca cu un zambet peste problemele cotidiene).

Autori Necunoscuti, ,Legile Unchiului Sam”, Ed. Hiparion 2001 ISBN 973-8113-67-9. (aceeasi recomandare ca la Legile
lui Murphy).

loan Marinescu-Puiu, ,De-Radere”, Ed. Grinta, 2006, ISBN 973765170-7.(aceeasi recomandare).

Frank Deaver, ,Etica in Mass Media”, Ed. Silex, 2004, ISBN 973-9356-22-2.

Leonard Bernstein, ,Cum s& infelegem muzica”, Ed. Muzicald, 1981 fara nr. de ISBN

Serban Derlogea, ,Manual de Supravietuire”, Ed. Almatea, 2003, ISBN 973-9397-29-8 (o carte utila oricand).

21.8 OPERE MUZICALE $1 CINEMATOGRAFICE

NOTA: Un catalog complet a fost inclus pe DVD-ul aferent acestei publicatii, impreuna cu o

versiune trial a programului care este utilizat pentru deschiderea figierului. Sectiunea notata cu
denumirea ,Film Special Suites” a reprezentat cea mai importanta selectie de piese si suite muzicale,
pe care le-am utilizat si continui sa le utilizez in viata privatad. Un exemplu succint a fost prezentat i
comentat in paragraful 15.4 Muzica Corala.

21.9 ADRESE DE INTERNET IMPORTANTE
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http://lwww.experiencefestival.com/forum/vBTube.php?do=search&search=Miceal%20Ledwith&page=18&per_page=12.
(un site cu toate interviurile lui Miceal Ledwith pana la momentul prezent)
http://lwww.hamburgeruniverse.com/ (site-ul privat al lui Miceal Ledwith),

http://www.brucelipton.com/ (site-ul privat al biologului Bruce Lipton),
http://www.brucelipton.com/article/the-wisdom-of-your-cells,
http://aum.adminii.ro/site/video/filme/bruce-lipton---noua-biologie---unde-mintea-si-materia-se-intalnesc.html,
http://sceptik.wordpress.com/2007/10/05/creationismul-este-condamnat-de-ue/,
http://www.eckharttolle.com/eckharttolle. (site-ul privat al lui Eckhart Tolle).

http://deoxy.org/watts.htm,

http://www.humanitas.ro/alan-watts (despre viata si scrierile lui Alan Watts)

http://www.elcollie.com --One of the most useful sites (povestea vietii lui El Collie, femeia care a trezit energiile interne)
http://www.kundaliniguide.com --Bonnie Greenwell

http://www.kundalininet.org --Kundalini Research Network

http://lwww.aypsite.org/forum —Yogani's website, forums, books and information

http://lwww.iayt.org/ —International Association of Yoga Therapist

http://www.kundalini.se/eng/ —Swedish Kundalini site by Marja S

http://www.themindfulword.org —Exploration into engaged culture.

http://lwww.greatdreams.com/kunda.htm —Links to spiritual resources

http://lwww.tantrabliss.com --Ipsalu Tantra

http://www.well.com --Personal experiences

http://www.uri-geller.com --Larry Arnold's book on spontaneous human combustion.

http://lwww kaia.ca --Int. Spiritual Emergence

http://www.cpsh.org --Center for Psychological and Spiritual Health, (the new incarnation of SEN)
http://www.nor.com.au --SEN Australia

http://lwww.issc-taste.org --Archive of the spiritual experiences of scientists. (exceptional!l)
http://lwww.home.jps.net/~stuartcs --Stuart Sovatsky
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. http:/lwww.hogueprophecy.com —John Hogue, very useful prophetic perspective
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http://lwww.jrhaule.net --John Ryan Haule
http://www.http://shalomplace.com —Philip St. Romain

http://www.cit-sakti.com/story/kundalini-awakening-story-chapt1.htm
http://lwww.eecs.berkeley.edu/~keutzer/kundalini/kunda-bib-web.html#table-of-contents
http://www.icrcanada.org/sites.html






